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Este guia é fruto de um trabalho voluntario, colaborativo e motivado pelo desejo de expan-
s30 e integracdo das areas verdes nos ambientes urbanos. E também fruto da expectativa
de que as decisGes administrativas sejam cada vez mais participativas, com a ampliacao do
didlogo entre os técnicos municipais e entre estes e a populagao, promovendo-se consultas

complementares junto a sociedade civil, em especial com os usuarios dos Parques, com o
objetivo de criar indicadores e nortear as atividades do poder publico.

Partindo-se dos Parques municipais, espacos privilegiados de educacao ambiental, pre-
servacao de fauna e flora, cultura de paz, convivéncia e cidadania, serdo apresentadas al-
gumas técnicas de construcdo, gestdo e manutencdo, com tecnologia disponivel a todos,
livres de patentes, que possibilitem desenhar modelos sustentdveis, economicos e fa-

cilmente replicaveis, gue sirvam de exemplos tanto para as politicas de governo, quanto
para a sociedade civil e empresas.
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O crescente despertar da consciéncia ambiental na sociedade teve um impacto direto e po-

sitivo na ampliacao e manutencao dos Parques no municipio, no contexto de promocao das
Areas Verdes Publicas destinadas prioritariamente ao uso da populacdo, assegurando-se o
interesse social e o respeito aos principios e normas de prote¢do ao meio ambiente.

Conguanto possa ser adaptado a diferentes realidades, este Guia tem como objetivo
enfatizar o emprego dos principios da Permacultura e a manutencao dos servigos am-
bientais prestados prioritariamente por trés tipos de Parques, no dmbito do Sistema de
Areas Verdes do Municipio de Sdo Paulo: os Parques Urbanos, os Parques Lineares e os
Parques Naturais.

A escolha destes trés tipos de Parques se deve, em parte, pela multiplicidade de fungdes
e servicos ambientais exercidos pelos mesmos:

» Ecoldgicos: preservacdo da fauna e flora;

Climaticos: amenizando as oscilagdes no microclima;

Paisagisticos e estéticos: contemplacdo e bem estar;

Sociais: espagos de convivio comunitario, lazer, recreacao e integracao intergeracional;

Educativos: aumento da consciéncia e sensibilizacdo ambiental;

NV V Ry . | V.

Econdmicos: reciclagem, parcerias, valorizacdo do entorno.

Trabalhar com esta diversidade de atribuicGes e usos implica o exercicio de uma adminis-
tracao flexivel, apta a lidar com fatores complexos, equipes com multiplas tarefas, coor-
denacao, acdes em conjunto e apoio de diversos departamentos da Secretaria do Verde
e do Meio Ambiente, parcerias com outras Secretarias e um permanente didlogo com a
sociedade civil, em especial com a populacao do entorno.

Todo Parque precisa contar com servigos permanentes de conservagao, seguranca, limpe-
za, manutencao e manejo. Respeitadas suas especialidades, os profissionais que realizam
estes servicos precisam receber treinamento prévio e constante atualizagdo das técnicas
de manejo e conservacao do solo, da fauna e da flora, assim como do aprimoramento das
técnicas de plantio.
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A Agenda Ambiental na Administracdo Publica (A3P) reconhece que as demandas geradas
pela esfera publica nos trés niveis — Federal, Estadual e Municipal — revelam excessivo
consumo de recursos naturais, razao pela qual o governo assumiu um papel estratégico
na inducao de novos referenciais de produgao e consumo, orientados para a sustentabili-
dade. A3P indica também que cabe aos drgdos que compdem a administracao publica dar
o exemplo e o primeiro passo rumo a redugdo do consumo de recursos naturais, diminuin-
do impactos ambientais em suas atividades, incentivando o combate ao desperdicio e a
adocao de programas que tornem efetivas as praticas de reaproveitamento e reciclagem
de materiais (BRASIL, 2001).

Como as necessidades sdo grandes, dindmicas e permanentes, e 0s recursos muitas vezes
escassos, S3o0 necessarias estratégias que permitam criatividade na licitacdo de materiais
e uso dos recursos locais, com acgdes a favor dos sistemas naturais, com o objetivo de
alcancar o maximo resultado com eficiéncia e economia de energia.

Neste contexto complexo, a Permacultura, pela sua caracteristica unido entre os co-
nhecimentos tradicionais e os atuais saberes cientificos, somada ao seu carater inter e
transdisciplinar, mostra-se consistente com os principios norteadores da A3P e desponta
como ferramenta eficaz, contribuindo ndo apenas na implantacao de novas metodologias,
mas principalmente para a compreensao e gestao dos Parques do Municipio de Sao Paulo.

y,



As Axaas Vardes Publicas Municipais

Constituem bens municipais, pertencentes ao Municipio de Sao Paulo, as areas verdes
publicas destinadas prioritariamente ao uso da populacdo, assegurando-se o interesse
social e o respeito aos principios e normas de protecdo ao meio ambiente. Em contraponto
ao espaco construido da cidade, as areas verdes publicas desempenham varias e impor-
tantes funcGes na manutencao da qualidade de vida urbana, sendo as principais: ecolo-
gica, estética e social. Assim sendo, contribuem para a manutencao da biodiversidade e
do microclima, melhoria do conforto térmico, aumento da drenagem do solo, controle da
poluicdo atmosférica e da poluicdo sonora, preservacdo ambiental e qualidade da paisa-
gem urbana, além de servir ao lazer.

De acordo com o Plano Diretor Estratégico instituido pela Lei Municipal ne 13.430, de
13 de setembro de 2002, a urbanizacao do territério do municipio de Sao Paulo se orga-
niza em torno de elementos estruturadores e integradores (Lei Municipal n° 13.430/02,
art.106, § 1° e § 2°). E, portanto, no dmbito dos elementos integradores que as areas
verdes se inserem e compdem o Sistema de Areas Verdes do Municipio, por sua vez “cons-
tituido pelo conjunto de espacos significativos ajardinados e arborizados, de propriedade
publica ou privada, necessarios a manutencdo da qualidade ambiental urbana tendo por
objetivo a preservacao, protecao, recuperacao e ampliacao desses espacos” (Lei Munici-
pal n° 13.430/02, art.131).

Integram esse sistema (Lei Municipal n° 13.430/02, art.132 e art.133) todas as areas ver-
des existentes e as que vierem a ser criadas, conforme o nivel de interesse de preservacao
e proteco, abrangendo as categorias de uso: Areas Verdes Publicas de Protecdo Integral,
Areas Verdes Publicas ou Privadas de Uso Sustentavel e Areas de Especial Interesse
Publicas ou Privadas; sendo classificadas quanto ao dominio em Areas Verdes de Proprie-
dade Publica e Areas Verdes de Propriedade Particular.

Tendo em vista a relagdo estabelecida entre as areas verdes e seu entormo, deve-se também
observar a disciplina e ordenamento do uso e ocupacao do solo. O territério municipal encontra-
se dividido em duas macrozonas, definidas a seguir e que sao subdivididas — tanto para orientar
0s objetivos a serem atingidos como para orientar o desenvolvimento urbano — em diferentes
zonas de uso com varios graus de consolidagdo e manutencdo, concretizando o Zoneamento do
Municipio de Sdo Paulo, instituido pela Lei Municipal ne 13.885, de 25 de agosto de 2004.

» Macrozona de Protecao Ambiental: Lei Municipal n° 13.430/02, art.148, onde “os
nucleos urbanizados, as edificag6es, os usos e a intensidade de usos, e a regularizagdo
de assentamentos, subordinar-se-ao a necessidade de manter ou restaurar a qualida-
de do ambiente natural e respeitar a fragilidade dos seus terrenos”.

» Macrozona de Estruturacdo e Qualificacdo Urbana: Lei Municipal n° 13.430/02,
art.149, onde “as edificacoes, usos e intensidade de usos subordinar-se-ao a exigéncias
relacionadas com os elementos estruturadores e integradores, a funcdo e caracteristi-
cas fisicas das vias, e aos planos regionais a serem elaborados pelas Subprefeituras”.
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Parque Natural Municipal da Cratera de Col6nia.

Os Parques Publicos Municipais

No ambito do Sistema de Areas Verdes do Municipio de Sdo Paulo, em especial no dominio
das areas verdes de propriedade publica, foram eleitas trés tipologias de Parques para
efeito da aplicacao deste guia: Parque Urbano, Parque Linear e Parque Natural; com obje-
tivo primordial de promover a conjugacao do emprego dos principios da Permacultura e a
manutencao dos servigos ambientais prestados por estas areas.

» Parque Urbano: area verde com fungao ecoldgica, estética e de lazer e recreacao, com
dimensoes significativas (LOBODA, DE ANGELIS, 2005).

» Parque Linear: sdo “intervencGes urbanisticas que visam recuperar para os cidadaos a
consciéncia do sitio natural em que vivem, ampliando progressivamente as areas ver-
des” (Lei Municipal n° 13.430/02, art.106, § 1°). Integram o Programa de Recuperacao
Ambiental de Cursos D’Agua e Fundos de Vale, instituido pelo Plano Diretor Estratégico
do Municipio de Sao Paulo com fins de promover transformagoes urbanisticas estruturais
e a progressiva valorizacdo e melhoria da qualidade ambiental da Cidade. Aos Pargues
Lineares encontram-se conectados os Caminhos Verdes, definidos como “intervencdes
urbanisticas visando interligar os Parques da Cidade e os Parques Lineares a serem im-
plantados mediante requalificacdo paisagistica de logradouros por maior arborizacao e
permeabilidade das cal¢adas” (Lei Municipal n° 13.430/02, art.106, § 2°).

11



» Parque Natural: unidade de con-
servacao de protecao integral es-
tabelecida pela Lei Federal n° 9.985
de 18 de julho de 2000, com carac-
teristicas naturais relevantes pro-
tegidas pelo Municipio.

A Permacultura

O termo Permacultura deriva da unido
das palavras “permanente” e “cultura”.
E um sistema de planejamento e
manejo baseado em principios éticos,
ecologicos, sociais, econOmicos e
de convivéncia testados e aplicados
para o desenvolvimento de ambientes
humanos sustentaveis. Tem sua origem
na Australia, na década de 70, buscando
inicialmente métodos de producdo
agricola com baixo impacto ambiental,
reestruturacdo de solo e florestas,
com o objetivo de propiciar recursos
perenes as proximas geracoes. Com a
sua consolidacao, evolui para a atual
pratica de convivéncia sustentavel.

Aplicar seus principios, sua metodologia
de desenho, planejamento e
potencializacao dos fluxos nos sistemas
de preservacdo e manutencdo dos
ecossistemas propicia a diversidade,
a estabilidade e a resiliéncia natural.
Desenvolve espacos construidos com
recursos locais, com reaproveitamento
ou reuso, observa e imita os sistemas
e ciclos da natureza e capta o maximo
da sua energia proveniente de fontes
renovaveis e limpas, bem como promove
acoes cooperativas e o fortalecimento
de comunidades solidarias.
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A Permacultura tem como ética:
» O cuidado com a Terra;
» O cuidado com as Pessoas;

» A distribuicao ou reinvestimento dos excedentes.

Um projeto em Permacultura:
» Observa os padrdes naturais e analisa os recursos da paisagem;
» Harmoniza-se com as limitacoes de relevo, microclima, solos e agua do local;

» Planeja e posiciona os elementos somando fungdes e alimentando cada peca impor-
tante do sistema com mais de uma fonte de energia;

» Constrai fluxos que se intercomunicam para potencializar os recursos, buscando o ma-

ximo de resultado com o minimo de gasto.

A capilaridade, as estruturas e suas ampliagGes possiveis, os ordenamentos, a integracao
e harmonizagdo de saberes e praticas da Permacultura sdo exemplificados na figura abaixo.

Aureo Gaspar

Fonte: adaptado de “Principios e Caminhos da Permacultura: Além da Sustentabilidade” David Holmgren, 2002.
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Os alamentos

Paisagismo & diversidade biologica

Os padrdes em paisagismo espelham valores culturais de uma dada civilizacao, em certo
periodo. Por exemplo, o jardim francés, que na Idade Média se compunha originalmente
de canteiros para uso pratico, com ervas medicinais e flores, tornou-se um elemento de
decoracdo para as residéncias das elites, buscando propiciar uma sensacao de grandio-
sidade, com uma rigida distribuicdo de elementos e simetria de formas geométricas. A
manutencao destas formas demandava intenso esforco de jardinagem e irrigacao, incom-
pativeis com a moderna percepcdo de sustentabilidade. Ja o jardim inglés rompia com
este formalismo, tendo maior liberdade de formas, aproveitamento das vistas panorami-
cas e de acidentes do terreno, mas ainda assim dispendia, por vezes, intensa manutencao
dos seus amplos gramados.

O jardim em Permacultura traz uma estética de minima intervencao, que considera belos
e busca manter os padrGes naturais, as harmonias curvilineas e a diversidade e multipli-
cidade de formas e cores da Natureza.

O paisagismo deve ser valorizado atendendo suas diversas funcionalidades. Além da
estética, da preservagao e da ambiéncia, é necessario ressaltar a importancia da fun-
cao ecologica de cada espécie vegetal e do agrupamento das mesmas, para amenizar
o impacto do clima e de ruidos externos, para disponibilizar alimentacdo para a fauna
0 ano todo e locar plantas nas bordas dos canteiros que retenham ou impecam o
arraste de folhas depositadas sobre o solo. Busca-se assim, um paisagismo belo e
funcional, sob aspectos ecoldgicos e de interesse do ser humano.

Sao exemplos de técnicas associadas ao plantio:

» Selecionar plantas com variedades de inicio, meio e fim e que floresgam nas quatro estacdes;
» Plantar a mesma variedade em situagdes de amadurecimento precoce e tardio;

» Selecionar espécies que frutifiquem por longos periodos e que sejam atrativas a fauna;

» Buscar ampliar a diversidade e a multiplicidade de usos das espécies no sistema;

14
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Marcar plantas matrizes para a coleta de sementes;
Realizar coleta e armazenamento adequado de sementes;

Realizar trocas por meio de bancos de sementes;

v v v Vv

Considerar os pontos cardeais e isolar com vegetacao de porte arboreo a regido oeste
(sol poente) e sul (ventos frios) e com vegetacao baixa a area leste (sol da manha e as
brisas suaves), com o objetivo de manter os locais de uso publico com temperaturas
amenas, mantendo ao mesmo tempo uma boa iluminagao;

P Isolar com vegetacdo de porte arboreo e arbustivo areas exclusivas, tais como: de
servico, de manutencao, corredor de trafego, de eventos etc.

Na escolha das espécies arbdreas, preferir sempre o plantio de nativas da regido de Sao Paulo,
em especial as espécies atrativas da fauna e as espécies ameagadas de extingdo do Estado
de Sao Paulo, apresentadas pela Resolugcdo SMA 48 de 21/09/2004. Outra resolucao estadual
importante para a escolha das espécies € a Resolucdo SMA 47 de 26/11/2003, que estabelece
uma listagem das espécies arboreas e indicagdo de sua ocorréncia natural nos biomas/ecos-
sistemas e regides ecoldgicas do Estado de Sao Paulo.

No manejo das areas, valorizar o potencial e funcdo de cada individuo vegetal em
relacdo a proposta de intervencao, privilegiando conjuntos ecoldgicos compostos
por plantas rasteiras, arbustos, trepadeiras/lianas e arvores para que se tornem
sistemas naturais e relevantes tanto para o homem como para a recuperagao e
sustentabilidade das Areas Verdes Publicas Municipais.

Estudar as diversas possibilidades de consoércio entre elementos da flora, criados a
partir de uma associacdo proxima de espécies agrupadas em torno de um elemento
central (vegetal ou animal) ou de um propdsito, ndo é tarefa facil, pois deve-se consi-
derar muitos aspectos nas dimensdes ecologica e social. Este € um grande e empol-
gante desafio para o contexto dos Parques municipais.

Alguns aspectos ecoldgicos visam favorecer a reestruturacao e nutricdo do solo, a dispo-
nibilidade de abrigo e alimentacao para a fauna, a biodiversidade, a formacao de florestas
e seus processos ecoldgicos, o controle de pragas (ambientes saudaveis e auténomos/
autorregulaveis) e a conectividade entre as areas verdes que possibilitem a polinizacao
e dispersdo de sementes/propagulos. Entretanto, a aplicacdo desses consorcios so sera
verdadeira e valida se permear aspectos sociais aos aspectos ecoldgicos. Entre os aspec-
tos sociais devemos considerar o paisagismo, o conforto ambiental, o de lazer e recrea-
¢do, o de facilitar o manejo e o de melhorar a eficiéncia energética estrutural.

Nesse sentido a adocdo de principios da Agroecologia através das técnicas aplicadas
aos Sistemas Agroflorestais traz luz a este desafio. Esta area do conhecimento une as

15




pesquisas cientificas e os conhecimentos ancestrais dos povos tradicionais, acumulando
assim, muitas das informac6es necessarias para compor a permeabilidade entre o social
e o ecoldgico.

Por meio de agrupamentos planejados e harmonicos entre “espécies companheiras” e
de funcdo ecoldgica complementar, através de técnicas de manejo apuradas de plan-
tio, supressao, poda e capina seletiva, os Sistemas Agroflorestais tém sua inspiracao
baseada na estratégia que a natureza usa para a formacao das florestas: a Suces-
sao Natural. Temos assim, uma ferramenta eficiente e eficaz para a recuperacao de
solos degradados, em especial a erosao, problema encontrado na maioria dos Par-
gues municipais.

Podemos aplicar uma formula simples de trabalho, a partir de trés passos que se
sucedem continuamente:

a) Observar;

b) Fazer o manejo adequado (supressao e/ou poda e/ou capina seletiva e/ou plantio);

c) Plantar todas as sementes que estiverem disponiveis (inclusive aquelas que parecam

estragadas ou velhas).

A figura abaixo simula uma linha do tempo de um plantio agroflorestal, exemplificando a
sucessao natural em processo.

il N

Vegetagdo colonizadora Vegetagdo pioneira

Vegetagcdo secunddria Vegetagdo tardia

Adaptado de Mochila Agroflorestal/Parque Zooboténico da Universidade Federal do Acre.
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A sucessao natural rege a natureza em toda sua plenitude de fauna e flora, independente
do local no planeta. E para nos espelharmos nela, ao menos para as areas verdes, a in-
tegracao das espécies vegetais, tanto as nativas quanto as exoticas, em agrupamentos
planejados deve levar em conta:

» A funcdo ecoldgica da espécie em seu ambiente natural;

» O estrato florestal que ocupa em seu ambiente natural (rasteiro, baixo, médio, alto,
emergente, trepador ou fixo em outro individuo);

» O tempo de vida da espécie;

v

Em qual estdagio florestal a espécie aparece em seu ambiente natural — colonizagao,
inicial, secundario ou climax;

0 didmetro do caule;

A amplitude e densidade da copa;

0 formato da copa;

Se a planta é perene ou decidua;

Se a reproducdo é mondica ou didica;

Se sua propagacao é vegetativa ou por sementes;

Exigéncia de PH do solo e de nutriente;

v Vv Vv VvV VvV Vv v Vv

A taxa anual de crescimento.

Arboriza¢do 2 9reas gramadas

Em dareas gramadas, com acesso de frequentadores, devem-se plantar, preferencialmen-
te, arvores com rapido crescimento, tronco liso ou que dificulte a escalada, com copa
acima de 3 metros de altura, com sombreamento amplo, mas pouco intenso, de forma
a ndo prejudicar a grama. Por exemplo, as arvores caducas produzem maior sombra no
verao e deixam passar mais luz no inverno, pela queda de suas folhas.

eucalipto . pirkeiro . Jequitibd

co’mﬂbﬁ alobulus paingira do parand aroeira b figuaeira Jatob.:i prtargueira

Exemplo do tamanho de copa para algumas espécies arbéreas.
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A copa espessa e achatada da figueira, com suas folhas largas e perenes, pode produ-
zir intenso sombreamento. Ja uma copa elevada, com galhos e folhas esparsas como
o pinheiro do Parana, pode gerar uma penumbra mais suave. As copas de uma aroeira
ou de um eucalipto tendem a canalizar a agua da chuva para sua base, enquanto que
as densas coberturas de um jequitiba ou de uma figueira podem reter grande volume
de agua pluvial.

Conservacdo do solo

0 solo é um ambiente vivo, repleto de biodiversidade macro e microscopica, e para manté-
lo saudavel e fértil é necessario cuidar e manter os elementos que propiciem a vida.

0 solo maltratado é passivel de acidez, salinidade, infertilidade, compactacao, erosao etc.

Entre algumas agdes para corrigir a acidez, podemos no curto prazo fazer um programa de
calagem e, no longo prazo, o efeito tampao com matéria organica.

A recuperacdo de solo degradado e a implantagdo de areas verdes podem ser aceleradas
utilizando-se:

» Camadas de ervas espontaneas para cobrir o solo exposto e melhorar a sua fertilidade
(manutencao temporaria de capins/ervas espontaneas);

» Introducdo de plantas que tém facilidade de sobrevivéncia no local degradado, colabo-
rando com o aumento de fertilidade do solo;

» Tratar as areas de taludes usando toras colocadas ao longo das curvas de nivel e uma
cobertura de palha de capim rocado, para evitar o escoamento dos nutrientes.

Também é possivel aumentar os niveis organicos com o uso da cobertura verde, cobertura
com palhada, adubacao verde ou composto organico, tornando o solo vivo.

7

AQUI

O eficiente aproveitamento das aguas torna-se mais critico a medida em que ocorre, si-
multaneamente, um agravamento do abastecimento humano pelo assoreamento e conta-
minacao dos lencois e dos mananciais e um aumento de precipitacdo em algumas épocas
do ano, sobrecarregando os sistemas de drenagem e esgotos. Sobretudo em areas com
historico de alagamento e em locais que recebem as aguas pluviais de fora, é necessario
prever sistemas que dissipem a velocidade da dgua e promovam seu reaproveitamento ou
infiltragdo com pogos filtrantes, canais de infiltracdo, jardins de chuva ou pisos permea-
veis, além da retencao de particulas e a depuragdo da agua antes de alcancarem o destino
final. Com a implantagdo de bocas de lobo, galerias e caixas de retencdo de residuos e
dissipadores de velocidade da agua antes das entradas nos Parques evitam-se alguns
graves problemas de erosao.
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E necessario rever o atual paradigma do uso da dgua para a conservacdo e economia.
Repensar e reduzir, ou até mesmo eliminar a utilizacdo da agua potavel para usos como
na descarga sanitaria, a exemplo do sanitario ecoldgico seco, preservando-se assim um
precioso recurso e colaborando com a educacao ambiental.

Outras medidas sao:

» Posicionar reservatorios acima dos locais de consumo de agua;

Aproveitar coberturas e outras superficies para captacao de agua da chuva;

Cultivar plantas resistentes e de baixo consumo de dgua em locais elevados e secos;

Cultivar plantas de maior consumo de agua, em locais baixos e umidos;

v v v Vv

Utilizar agua de lagos, nascentes, corregos, pogos, cisternas para irrigacao (que repre-
senta quase 70% do consumo da agua potavel) e também bombea-la para minorar os
efeitos de seca ou apagar incéndios;

» Tratar as aguas cinzas para reuso na limpeza e irrigacao;

» Tratar as aguas servidas de forma simples e eficaz, a partir de tecnologias ja disponi-
veis e seguindo a legislacdo vigente, para destinacdo a recarga hidrica, reposicdo de
nutrientes no solo e reaproveitamento na limpeza ou irrigacao;

P Utilizar as plantas aquaticas e o lodo dos lagos na producao de composto organico.

Residuos

Os ciclos naturais funcionam por meio de retroalimentacées entrelacadas (feedback),
no qual o residuo gerado serve de matéria prima a nova etapa, movimentando o siste-
ma, reduzindo a entropia e conservando energia. Assim, guando um organismo morre, a
sua decomposicao agrega novos elementos ao sistema, nao gerando lixo. Por exemplo, a
poda de uma arvore gera elevado volume de material (tronco, galhos, folhas) utilizado em
novas associagoes.

A utilizacao dos Parques, tanto por parte dos frequentadores quanto por parte dos fun-

cionarios, produz toneladas de residuos sdlidos e grande volume de esgoto.

A medida em que estes componentes possam ser reaproveitados no Parque, economi-
za-se em transporte e destinagdo dos residuos, ao mesmo tempo em gue o sistema
do Parque pode ser beneficiado com a restituicao dos minerais para fecundar o solo
e alimentar novos seres. De forma mimética (imitando a natureza), pode-se fazer a
compostagem dos residuos organicos provenientes do manejo da flora, dos lagos e de
sobras de alimentos.

Quando o reaproveitamento ndo é possivel, os residuos devem ser separados e acondicio-
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nados de maneira adequada e em seguida destinados a reciclagem, reduzindo-se a quan-
tidade de lixo encaminhado aos aterros sanitarios e aumentando a vida util dos mesmos.

Da mesma forma, o saneamento ecoldgico com tratamento de efluentes universais pode
gerar uma saida com menor contaminagdo, mesmo que estes efluentes tenham que ser
total ou parcialmente retornados a rede.

Edificacdas

Ao iniciar-se uma nova construcao, ou reformar as ja existentes, pode-se avaliar alterna-
tivas e optar pela diversidade de técnicas de bioconstrucao, usando-se materiais locais
e os disponiveis no entorno dos Parques, como o barro, a madeira certificada ou de rea-
proveitamento, o bambu, o vidro, os pneus e as demais formas recicladas de plastico das
tecnologias atuais, garantindo a acessibilidade universal em todas as construcdes.

Utilizar de forma eficiente as fontes naturais disponiveis para planejar o conforto térmico
nas construgdes através de iluminacdo por claraboias, ventilacdo natural, telhados verdes
ou brancos, analise da incidéncia solar das estagdes e direcdo predominante dos ventos,
além de fazer a captacao, armazenamento e uso da energia solar de diversos modos.

Adaptar as estruturas ao relevo local imitando as formas e os padrdes naturais nas cons-
trucoes, por exemplo: mandalas, circulos, espirais e geodésicas.

Exemplo de edificio sustentavel e eficiéncia energética nas instalagoes:

: PAREDES INTERNAS  JANELAS DE TODOS  EM CLIMAS MAIS EM LOCAIS QUENTES
SANITARIOS E PINTADAS DE 05 LADOS PARA A SEVERDS, VIDROS  EVITAR COLOCAR VIDROS
TORNEIRAS CORES CLARAS VENTILACAD DUPLOS NAS  ONDE A INCIDENCIA DE LUZ
ECONOMICOS Ny CRUZADA JANELAS E MAIOR
x GERADOR
LAMPADAS SOLAR AQUECEDOR SOLAR
eI ' FOTOVOLTAICE
. CLARABOIA
BANCO DE \j VENTILAGAD
SEMENTES . TELHADO NATURAL g, 4 m
EVIVEIRO ™ CLARD )Y | %’;
DE MUDAS \ 1 Lan z"qﬁﬂh ECOPAREDE:
- =" = JARDIM
SISTEMA DE s VERTICAL
CAPTACAD E
ARMZENA.MENTD . JARDIM
DE AGUA DE CHUVA ¢

|/ CIRCULAR

MINHOCARIO — L

AQUECEPOR E

GERADOR
FOTOVOLTAICO ' _—
PARA USO. —— = corera  TEAPROVEITAMENTO
EDUCATIV » DA AGUA CINZA
. . SELETIVA :
HORTA el il _
EM MANDALA ] VENEZIANA MURETA COM EXEMPLOS
ARVORE DE BIOCONSTRUCAD:
CADUCIFOLLA SUPER APOBE, CORDWOOD,

GARRAFAS PET E DE VIDRO
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Bicicleta para bombear dgua, Parque Jacques Costeau

E fundamental medir e melhorar a eficiéncia energética, bem como desenvolver fluxos no
sistema planejado para proporcionar economia geral.

A energia elétrica é usada em aparelhos simples (ldampadas, chuveiro/tormneira elétrica e moto-
res elétricos) ou em sistemas mais complexos (geladeira, TV, microcomputador, sistema de ar
condicionado, rede sem fio, circuito interno de cdmeras de vigilancia, bombas hidraulicas etc.).

Para avaliar a eficiéncia energética de um aparelho ou sistema é preciso verificar a eficiéncia do
limen (fonte de luz artificial e/ou natural), joule (eficiéncia térmica) ou Watt (poténcia do motor)
dividido pela energia elétrica consumida (normalmente indicado no selo Procel do produto).

Entretanto, é necessario levar em consideracao a sustentabilidade do produto no aspecto
do investimento para aquisicdo do aparelho, custo da sua manutencao, na sua vida util e,
finalmente, se o residuo é prejudicial a saude e ao meio ambiente.

A energia elétrica convencional pode ser utilizada em conjunto com o sistema de célula fo-
tovoltaica (solar) e/ou edlica para alimentar sistemas de iluminacdo e aparelhos portateis
de baixa amperagem, de acordo com a viabilidade técnica e econémica do equipamento.

Outros exemplos sdo as rodas d’agua, bombas carneiro, bicicletas e gangorras adaptadas para
producao de energia ou forga motriz. Combinar o aquecedor solar de agua com o chuveiro elétri-
co. Priorizar a iluminagdo natural e instalacdo de sensores de presenca ou fotocélulas.

Propiciar conforto térmico, através da: construcao de telhados verdes ou brancos, ventila-
¢ao natural, distribuicao de plantas com o objetivo de purificar e umidificar o ambiente inter-
no e diminuir o uso do ar condicionado, que além de reduzir o consumo de energia elétrica e
a emissao de carbono na atmosfera, torna os ambientes mais saudaveis.

No caso de utilizagdo eventual de geradores elétricos a diesel em eventos, estes preci-
sam estar equipados com sistema de controle de poluicdo sonora e do ar.
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Educacdo Ambiental

Atualmente, ha um consenso crescente de que temos que aprender a viver de modo susten-
tavel se quisermos sobreviver como espécie. Com as acoes de Educacdo Ambiental busca-se:

“a integragdo equilibrada das multiplas dimensdes da sustentabilidade — ambiental,
social, ética, cultural, econbmica, espacial e politica — ao desenvolvimento (...), re-
sultando em melhor qualidade de vida para toda a populagdo (...), por intermédio do
envolvimento e participacdo social na protecdo e conservagéGo ambiental e da manu-
tencdo dessas condicbes ao longo prazo.”

Programa Nacional de Educagcdo Ambiental - MMA, 2005
A Educacdo Ambiental é definida pela Lei Federal n° 9.795/99 como:

“Os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a con-
servagdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade
de vida e sua sustentabilidade.”

A educacao ambiental em Parques tem muitos e amplos aspectos, a comecar pela propria
visdo do educador e dos termos que este usa ao educar. Por exemplo, da mesma forma que
ha diferentes conotagdes ao se usar os termos “berco” e “cova” para designar a perfuragado
feita no solo para o planto de mudas, também usar palavras como “frequentador”, “visitan-
te” e “usuario” remetem a diferentes expectativas sobre o comportamento esperado das

pessoas que adentram um Parque publico.

Visitante: remete a imagem de alguém que mantém relagdo eventual ou tem baixa fre-
quéncia de ida ao Parque. Muitas vezes nao tem compromisso de preservacao, pois sua
estada é efémera. Visitantes sdo como turistas.

Usuario: é aquele que faz uso de uma “coisa”, servico ou equipamento. Pode sentir-se no
papel de usufruir e aproveitar, mas ndo em manter e conservar. E passivo em relacdo a gestdo
e sem controle ou poder em relagdo a disponibilidade ou fonte dos recursos.

Frequentador: é aquele que utiliza e mantém uma relacdo com o Parque. Pode vir a se
sentir responsavel pelo patriménio publico e eventualmente contribuir de forma volunta-
ria em sugestoes e melhorias. Pode realizar pequenas atividades participativas e gestos
de cidadania, como coletar um saco plastico descartado na calcada e deposita-lo no cesto
de lixo. Geralmente frequentadores interagem, contribuem e sugerem.

A administracdo pode propiciar condigdes para que as pessoas sintam-se cada vez mais
como frequentadores e menos como visitantes e usuarios.

Acdes para incentivar e propiciar um ambiente adequado a atitudes de cidadania e edu-
cacao ambiental, bem como a divulgacdo dos motivos e fungdes de cada intervencao nos
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Parques contribuem para reduzir resisténcias e reclamagdes daqueles que ndo entendem
os motivos de mudangas, ou que sao por estas surpreendidos.

A Permacultura integra-se neste contexto, para gue o Pargue seja um catalizador na for-
macao de cidadaos frequentadores e para a consolidacao e manutencao de comunidades.
Ao explorar o carater educativo das construgdes e montar maquetes permanentes e di-
daticas dos sistemas hidraulicos, de tratamento de esgoto, captacdo de agua de chuva,
energia solar, minhocario, compostagem, hortas caseiras etc, é possivel ensinar as téc-
nicas e principalmente inspirar os cidadaos a imita-las em seus imdveis, para aumentar
sua economia, melhorar a qualidade de vida e principalmente para trazer as mudancas no
cotidiano, porque com cada um fazendo a sua parte o coletivo sai vitorioso.

As atividades em Educacdo Ambiental devem ser promovidas levando-se em conta o pu-
blico, os parceiros, a estratégia e o tema:

Publico e parceiros:

Escolas da vizinhanga;

Associagdes comerciais e de classes profissionais;

Associacoes de bairro;

Agentes da saude;

Condominios;

v v Vv Vv Vv W

Eventos abertos.

Estratégia:
» Trilhas guiadas pelo Parque;
» Palestras ao ar livre ou em salas especificas;

» Oficinas e cursos praticos.

Temas:

» Jardinagem;

» Identificacdo de espécies da flora e fauna;

» Compostagem e minhocario;

» Bioconstrucao;

» Reciclagem e outros.

A capacitacdo e sensibilizacao da equipe, a sinalizacao e identificacdo dos elementos per-
maculturais e o incentivo a formagdo de comunidades complementam-se para a producao
de atividades e eventos que promovam a educagao ambiental.
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Em Permacultura busca-se que todos os elementos reforcem e contribuam uns
com os outros.

Este principio é valido ndo apenas para a alocacgdo de plantas, animais e equipamentos,
mas também é de grande valia na relacdo entre profissionais que atuam no Parque. A
colaboragao enriquece o trabalho e a vida de cada um, ao mesmo tempo em que é gerado
um produto coletivo maior que a soma das partes.

Ampliar a visdo integrativa ndo se relaciona com as clausulas contratuais que regem a
relacdo entre poder publico e seus contratados, e tampouco tem a ver com as exigéncias e
atribuicoes estritas de cada um. Tem relacao com reavaliar a “postura mental” das equipes,
0 modo como as pessoas se veem em sua relacdo com outras pessoas e o0 ambiente natural
(CAPODAGLI e JACKSON, 2000).

A excessiva segmentacdo e apego a execucgdo restrita de atribuicdes podem gerar subu-
tilizacdo dos recursos existentes, e ao mesmo tempo “picos” de atividade que demandam
a manutencao de grande volume de recursos para serem tratados.

Qual é a relacao do seguranca com o fato de que o jardim esta morrendo por falta de agua?
E porgue o faxineiro tem que se preocupar se alguém praticou um furto no Parque? “Isto ndo
é problema meu”.

Em uma equipe integrada, um funcionario da seguranca devidamente orientado pode
notar, em sua ronda, arvores que precisem de cuidados, e sinalizar isto ao jardineiro. Ou
a equipe de jardinagem, ao notar um comportamento suspeito, alertar a seguranca, au-
mentando a eficiéncia do time como um todo. Todos podem e devem orientar os frequen-
tadores em suas necessidades, quando questionados e tomar medidas quando a agao
individual ferir direitos da coletividade ou patrimdnio publico. Assim, quando todos sdo
“olhos e ouvidos”, a eficiéncia sistémica é potencializada e a carga de trabalho da equipe
mantém-se mais equilibrada, com resultados melhores.

A capacitacao pode ser realizada:

» Em oficinas facilitadas por especialistas no tema abordado;

» Pelo exemplo e orientacao didria do administrador do Parque;

» Em reuniGes periodicas que congreguem a equipe para trocar experiéncias sobre um tema;

» Em visitas a outros Parques para trocas de experiéncia ou para conhecer novas praticas.
Como em tudo, deve haver um “design” do plano de capacitacdo, priorizando-se ativi-
dades que tenham maior resultado com o minimo de investimento. Assim, é prioritario

formar multiplicadores ou pessoas que possam ajudar seus colegas, servir como exemplo
e como orientadores.

Exemplo: didlogo entre uma funcionaria da limpeza, no papel de “educadora ambiental”
com um frequentador. A funcionaria varria os restos de uma supressao arbdrea que cairam
na calcada, e foi interpelada por um frequentador do Parque que assistia a cena:
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Frequentador: “Nossa, vocés falam que defendem a Natureza, mas estdo sempre
cortando as drvores! Ndo tém vergonha? Falam uma coisa e fazem outra.”

Funcionaria: “Bom dia! Tudo bem com o senhor? Nem sempre o que parece é o que
é! Esta drvore s6 foi cortada depois que o especialista examinou e viu que ela estava
doente, com risco de cair. E depois, para cada drvore cortada, é plantada uma ou mais
aqui no Parque.”

Frequentador: “Ah, bom! Mas o corte também causa uma sujeira danada, olha vocé
ai na varricdo. O que fazem com tanto lixo?”

Funcionaria: “Ndo é sujeira nem lixo, ndo! Folha de drvore ndo é sujeira, é adubo para
as outras plantas. Aqui no Parque, a gente aproveita tudo. Assim, uma drvore que
morre, vira alimento para as que ficam.”

Comunicagdo visual

Em Permacultura busca-se que todos os elementos tenham mais de uma funcao.

/
|

sta Gl

——

Afora as func6es de orientacgdo espacial, as placas e cartazes podem servir como elementos
em educacdo ambiental e formagdo em Permacultura, onde o frequentador estara exposto
com frequéncia aos dizeres e pode ler inimeras vezes aquilo que lhe interessar, quando tiver
vontade, de forma consistente com o objetivo e contexto de um Parque.

Em Permacultura, além da sinalizacdo por placas e cartazes, quaisquer elementos na-
turais podem ser usados criativamente para comunicacdo. Uma pilha de pedras ou cac-
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taceas podem significar “ndo passe deste ponto”. Um tronco caido, convenientemente

serrado, pode significar “ponto de descanso” e assim por diante.

E importante estabelecer, dentro do contexto de cada Parque, um plano de comunicacdo

visual consistente, indicando cada componente e onde este sera instalado.

0 desenho e confeccao de componentes de sinalizacdo padronizados seguem normas técni-

cas, e normalmente sao definidos por especialistas, mas é salutar um produtivo dialogo entre
guem elabora a sinalizacao e quem administra o Parque, tendo como produto um plano de co-

municacao visual mais efetivo, atendendo a diversas necessidades, como no exemplo abaixo:

Exemplo de plano de comunicacgao visual:

Elemento Objetivo Detalhamento Exemplos

» Placas P Sanitdrios
Indicar a localizagao de

Sinalizagdo de fluxo i 3 » Leitura a 10m » Lanchonete
facilidades e acessos .
» Simbolos e palavras » Indicacdo de saida
n » Placas » Jogue o lixo no lixo
Sinalizagdo normativa E]c:slerqcuz;ndlsortamento » Leitura a 10m » Recolha os dejetos do seu cdo
P Simbolos e palavras » Proibido trafego de bicicletas
Propiciar aprendizado » Cartazes » Como funciona a Composteira
Educacdo ambiental sobre elementos » Leituraa 1m » Praticas de Bio-construcdo
e relagdes no Parque » Figuras e texto explicativo » 0 que éMulch

Para cumprir estas fungdes, a sinalizacao para fins de educacao ambiental deve atender

a alguns requisitos:

»

Facil leitura: velocidade de percepgao, percepcao a distancia, perceptibilidade perifé-
rica e visibilidade. Incentivar a pessoa que a € a buscar mais informagao sobre o tema.
Ter referéncias e sugerir um aprofundamento, quando couber;

Aspecto atrativo: cores e formatos que remetam ao ambiente natural e o complemen-
tem (a placa ndo pode ser mais importante que a arvore!). Integrar-se harmonicamente
ao entorno. Contemplar a leitura e acessibilidade aos portadores de deficiéncia visual;

Durabilidade: ser perene e demandar pouca manutenc¢ao. Usar materiais de maior durabi-
lidade ou situar em areas de menor exposicdo a agentes agressivos (sol, chuvas etc.). Usar
materiais reciclados e de minimo impacto ambiental desde o processo de criacao, fabrica-
¢ao, instalacao e descarte (produtos ecologicamente corretos do berco ao berco);
Distribuicdo: posicionar a sinalizacdo em locais criticos para o fim ao qual se propoe,
e em quantidade tal que permita boa distribuicao pelo Parque, sem saturar ou compro-
meter os elementos naturais;

Instalagao: ser de facil instalagdo, ndo exigir grande esforgo, mao-de-obra ou equipa-
mentos especializados. Poder ser realocada rapidamente, se necessario, conforme a
dindmica de fluxos do Parque.
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O planejamento na Permacultura é um processo dinamico, ciclico, com aprendizados
constantes, releituras frequentes e correcoes de prumo, que parte do estudo inicial, se
estrutura com o tempo e ndo se fecha num esquema linear, mas necessita de constantes
aprimoramentos exigidos pela pratica cotidiana para completar o ciclo.

O design permacultural define grupos de atividades e sua sequéncia de execucado, que
através da observacdo minuciosa evolui como uma espiral ascendente. Por exemplo,
pode-se reavaliar periodicamente o sistema de plantio e manejo, usar criatividade nas
compras e contratos para se tornarem sustentaveis etc.

Projetos experimentais e pilotos, devidamente controlados, podem gerar dados que indiquem
ou sugiram mudancas de prioridades e até mesmo inovagées nas licitacdes dos materiais uti-
lizados. Para tanto, € preciso que haja uma mensuracao “antes” e outra “depois” da realizacdo
do piloto, e comparacoes entre resultados esperados e os efetivamente alcangados. Descre-
ver a metodologia usada em detalhe é importante para que os testes possam ser reproduzi-
dos de forma independente em outros locais, confirmando ou ndo os resultados apresentados.

0 planejamento pode ser definido nos Planos de Gestao ou de Manejo, documentos que
procuram agregar o maximo de informagGes sobre o Parque, seu diagndstico, a insercao
deste na regido e as agdes previstas para um cronograma com revisdes e ajustes peri-
odicos. O planejamento procura atender a todas as demandas do Parque nas agoes do
manejo (solo, vegetacdo, agua, fauna), das melhorias da infraestrutura (equipamentos e
mobilidrios urbanos), da educacao ambiental, do entorno, de capacitacao de funcionarios
e de carater administrativo, entre outras. Os Planos de Gestao ou de Manejo podem optar
por principios da Permacultura e neste caso é o que propomos através deste Guia.

Os limites entre o que é vinculado a lei e a norma, em relacao as atividades discricionarias
do administrador, devem ser bem compreendidos e acompanhados de forma proxima e
atenta, mantendo-se a agao em estrito alinhamento com a prescri¢do. Nesta linha, algu-
mas atividades precisardo estar atreladas a dotacdo orcamentaria ou a prazos para aqui-
sicao de recursos, o que exige boa antecipacao e o cumprimento de formalidades. Outras
atividades, entretanto, podem ser realizadas de forma simples e imediata, ndo exigindo
maior formalizacao, desde que consistentes com o plano mais amplo.
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Plangjamanto por Setores & Zonas

O processo de planejamento é ativo e busca, mediante simulagdo e testes, encontrar
solugdes para posicionar estruturas, plantas e animais nos locais mais propicios ao seu
desenvolvimento e estender microclimas favoraveis, focalizando energias que tragam be-
neficios e reduzindo as potencialmente prejudiciais.

0 mapeamento inicial identifica todos os fatores que podem impactar o sistema:

» Ouvir frequentadores, ex-administradores, vizinhos, conhecer a histéria, pesquisar pu-
blicagdes impressas ou virtuais;

» Ler e interpretar mapas tematicos, tais como topograficos e suas curvas de nivel,
redes de abastecimento de agua e captacao de esgoto, linhas elétricas etc;

» Verificar “in loco” as ocorréncias, inquirindo e tomando notas, tragando mapas com
rigor técnico, fazendo tabelas e levando em consideracao os fatores sociais, topogra-
ficos, climaticos e bioldgicos da regido;

» Catalogar, organizar e estruturar arquivos com fotos, mapas e noticias sobre o Parque
e entorno, preservando sua memoria.

A Lista de analise apresentada ao final deste guia, relaciona itens que podem ser avalia-
dos para uma melhor compreensao do contexto de um Parque especifico.

E possivel posicionar estruturas apropriadas e corretivas para bloguear ou diminuir as
consequéncias dos padrdes naturais/antropicos dominantes (ventos, ruidos, aguas plu-
viais), valorizar uma paisagem ou esconder areas especificas, canalizar os recursos natu-
rais para usos especiais, por exemplo, plantar arvores caducas para sombrear a face norte
no verao e nao obstruir a luz solar no inverno.

Os sistemas sao desenhados para realocar as sobras residuais de uma fase usando-as
como matéria-prima a fase seguinte ou complementar, fechando-se em ciclos continuos,
evitando desperdicios e potencializando recursos. Por exemplo, os restos de alimentos
sdo encaminhados a composteira e transformados em adubo organico.

A metodologia de desenho trabalha com dois eixos: Setores e Zonas. Os Setores sao
caracterizados pelas influéncias externas cujos impactos podem ser controlados em
maior ou menor grau, e as Zonas sao definidas pela necessidade, frequéncia e intensi-
dade de usos.

Exemplos de Setores:

» Setor de perigo de fogo;

» Setor da incidéncia de ventos (frios ou quentes, constantes ou de rajada etc.);

» Setor de poluicdo (do ar, particulada, hidrica, sonora, odores etc.);
»

Setor de insolacao (angulo solar nas estacdes, reflexdo da luz desde os acudes/lagos etc.);
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» Setores de risco (areas sujeitas a enchentes ou proximas de avenidas/rodovias).

» E outros Setores, conforme o local.

Exemplos de Zonas:

Zona 0: sede da administracao;

Zona 1: local de trabalho diario e muito intenso;
Zona 2: local de trabalho diario e menos intenso;
Zona 3: local que necessita visitas semanais;

Zona 4: local que necessita de visitas quinzenais;

v Vv Vv Vv Vv Vw9

Zona 5: area de preservacao

As intervencdes serao realizadas nesta ordem crescente de Zonas. A Zona 1 deve ser priori-
zada, cuidada e estabilizada antes que se iniciem acoes na Zona 2, e assim consecutivamente.
Este procedimento de melhorias por etapas, priorizando algumas poucas atividades do Plano
por vez, é importante para que sempre se tenha um conjunto de ages sendo executadas
dentro das possibilidades de recursos, acompanhamento e controle. Iniciar simultaneamente
um volume excessivo de iniciativas pode redundar, em algum tempo, na frustracao advinda de
diversos projetos que comegaram mas nao foram concluidos.

Apds as analises dos Setores e Zonas, e elegendo a sede da administracdo como Zona 0
(o ponto central a partir da qual toda a expansao administrativa vai orbitar), inicia-se o
desenho realizando uma etapa de cada vez, da pequena escala até o sistema completo,

autogerido e com a minima intervencao possivel.

Cada elemento no projeto tem a sua hierarquia de Zonas, por exemplo, um local de redobra-
da atencdo pelos vigias, pode ser indiferente ao pessoal da jardinagem e vice-versa.

Prestar atencao aos efeitos das bordas urbanas (todo o entorno além dos limites do Par-
que) e suas interferéncias no manejo.
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Exemplo de aplicagdo am
um Parque j3 constituido

Foi escolhido, como exemplo de aplicagao de planejamento em Permacultura, o Parque
Piqueri, um tipico Parque inserido em contexto altamente urbanizado, com restricGes

de uso (processo de tombamento), para demonstrar aspectos relevantes do processo

de planejamento.

Caracterizacao do Parque Piqueri

Ficha Técnica

Fundacao: 1978

Area: 98.129 m2
Perimetro: 1.433 m
Elevacao: 725m a 731m

Declividades:  Média 1,8%; Maxima 16%
Localizagdo:  23°31°36”S 46°34°32"0.

Infraestrutura

Areas de estar, pista de cooper, bicicletario, campo de futebol de areia, quadra de campo, quadras
poliesportivas, aparelhos de ginastica, playgrounds, lago, palco para apresentagées, estacionamento,
sanitarios, bosque de leitura, conchas de bocha.

Fauna

Possui 82 espécies inventariadas, com 4 endémicas de mata atlantica: o periquito-rico, o pica-pau-ano-
de-coleira, arredio-palido e a saira-da-mata. Podem ser encontradas aves rapinantes como gavido-carijo,
falcdo-de-coleira e carrapateiro. Aves aquaticas podem ser encontradas como o soco-dorminhoco,

a garca-branca-grande e pequena, biguas, irerés, martim-pescador-grande e o verde. Encontram-se
espécies de pica-pau como pica-pau-de-banda-branca, pica-pau-do-campo, além do arapacu-do-cerrado,
o enferrujado, o peitica, o bentevi-rajado, o alegrinho, o anambé-branco-de-rabo-preto, o bico-chato-de-
orelha-preta, a saira-amarela e o simpatico pia-cobra, que vive proximo de areas alagadas.

Flora

Eucaliptal, alameda de sibipirunas, bosques heterogéneos com arvores nativas como paineiras,
alecrim-de-campinas, faveira, jatoba, jeriva, pau-ferro, inga e espécies exéticas como bambus,
espatddea, grevilha-gigante, casuarina, pitdsporo, jacaranda-mimoso e magnoélia-branca.

Histérico

0 Parque tem sua histoéria fortemente ligada ao Rio Tieté. O curso do rio adentrava a area original da
Chacara do Pigueri antes de sua retificacdo, por volta de 1950. Hoje ainda pode-se visitar um ancoradouro
construido no local. Além disso, ha registros de olarias e portos de areia nesta drea. A areia e a argila,
abundantes na varzea do rio Tieté, foram fundamentais para a fabricacdo de tijolos e telhas, com a
finalidade de substituir as construcdes de taipa de pildo, cedendo lugar a "cidade de tijolos". O nome Piqueri
faz alusdo ao nome da tribo indigena que habitava a area localizada na confluéncia do ribeirdo Tatuapé e
do rio Grande, atual Tieté. A antiga chacara foi implantada pelo Conde Francisco Matarazzo em 1927, e
consistia em casa sede, lago, pomar, granja, criacdo de diversos animais, uma fabrica de queijo, além de
uma area destinada as Industrias Matarazzo.

Fonte: SYMA/PMSP,

30



Guia de

Pzrmacugfura+

para Adﬂgg&a onas

Varsgo Digital

i
a&€laudeir Gongalves

onl

Cerca de bambu, lago do Parque Pigueri

Setores

Fator sdcio demografico: até o inicio do Século XXI predominavam na regido residéncias
térreas, com moradores de maior faixa etaria, e empresas que se instalaram pela facilidade
de acesso ao corredor de trafego da Marginal do Tieté. Nos dez anos seguintes, iniciou-se
uma urbanizacao acelerada, com a construcao de shoppings, faculdades e dezenas de edi-

Aureo Gaspar

Croquis do entorno e vias de acesso ao Parque



ficios residenciais de médio para alto padrao, com forte impacto no trafego da regido e au-
mento no movimento do Parque. A atividade das quase 2.000 familias adicionais no entorno
exerceu forte pressao sobre as instalagdes e estruturas do Parque, desde o acesso pela rua
Tuiuti (“Brejo Branco” em tupi), frequentemente congestionada, até lidar com aumento no
volume de lixo e o risco de falta de agua em finais de semana no verao.

Precipitacao, insolacao e umidade relativa: os meses de junho a agosto, historicamen-
te, tém menor pluviosidade, chegando-se em agosto de 2010 préximo a zero milimetro de
chuva por metro gquadrado e 25 dias seguidos sem precipitagdes, com 11 dias em que a umi-
dade relativa do ar ficou abaixo de 30%. Novembro a fevereiro tém elevadas precipitagdes,
com intensa insolagdo (até 600 Milijoules por metro quadrado) e umidade relativa do ar su-
perior a 80%. Os efeitos desta variagdo climatica da cidade de S3o Paulo sdo especialmente
significativos na regido do Parque (Tatuapé), uma das mais secas da cidade, pelo baixo grau
de arborizacao e elevada impermeabilizacao do solo.
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Precipitacdo, insolagcdo e umidade relativa do ar mensais em Sdo Paulo (2010).
Baseado nos dados do Boletim Climatolégico Anual da Estagdo Meteoroldgica do IAG-USP, 2010.

Ventos: como em todo o municipio, os ventos dominantes chegam de sudeste (alisios), com
velocidade entre 6 e 8 km/h. As principais rajadas vém do noroeste, variando suas maximas
de 50 a 70 km/h. Estas rajadas atingem a face do Parque préxima a Marginal do Tieté, ndo
havendo quaisquer quebra-ventos na calha do rio, causando eventuais quedas de eucaliptos.

Estes fatores externos ao Parque podem ser visualizados esquematicamente na figura da
pagina 33.

Para tracar estratégias efetivas e lidar com estes fatores externos, que impactam o Par-
que, é necessario considerar também a disponibilidade de estruturas e recursos que serdo
analisados, a seguir, juntamente com a definicao de Zonas.

Zoneamento no Parque

Zonas sao definidas pela necessidade, frequéncia e intensidade de usos. Em um Parque,
as Zonas podem variar geograficamente, para cada tipo de atividade, em funcao de ho-
rario do dia, dia da semana, periodo do ano. O importante é tentar manter o principio de
maximo resultado com o minimo de esforgo - esforgo este traduzido em deslocamento,
gasto de energia, atencao.
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Exemplo de Setores para um Parque.

Mapas, graficos e tabelas no formato de matrizes, que relacionam multiplas dimensées
podem ser especialmente Uteis para delimitacdo das Zonas.

Em um Parque, as atividades ligadas a vigilancia e seguranca dos frequentadores, colabo-
radores e patrimdnio tera seu proprio zoneamento, enquanto gue as atividades de jardina-
gem, poda e manejo em geral terdo também suas Zonas especificas, bem como a limpeza
de sanitarios, recolhimento de lixo em trilhas e assim por diante, terdo outras prioridades.

Entretanto, o Parque como um todo pode ter um zoneamento geral que contemple as
diversas dimensées. A poda e rocado periddicos, por exemplo, podem demandar maior
aten¢do do administrador em determinadas épocas, com maior esforco da equipe de ma-
nejo e jardinagem, e portanto é importante planejar e tracar diretrizes com antecipacao
para que as equipes de limpeza e seguranca também se preparem para estas ocasides.
Acdes preventivas podem ser associadas, como inibir o acesso a determinados locais,
colocar sinalizacdo e manter toda a equipe atenta e mobilizada em determinados locais,
dias e horarios.

A gestao integrada destas prioridades pode ser traduzida, por exemplo, em um uma ta-
bela como a seguir:
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Seguranca Manejo Limpeza Zona

Elevada Elevada Elevada 1
Elevada Elevada Baixa 2
Elevada Baixa Elevada 2
Baixa Elevada Elevada 2
Elevada Baixa Baixa 3
Baixa Elevada Baixa 3
Baixa Baixa Elevada 3
Baixa Baixa Baixa 4

Grdfico: exemplo de zoneamento relacionando intensidade de atuagdo com funcdes de administracéo de Parque.

Anqlise de mapas

Terreno e cobertura do solo

A principal referéncia para acdes em Permacultura é a observacao direta, constante e
atenta. Como complemento, estudos topograficos podem ser de grande valia para auxiliar
a tracar rotas de melhor acessibilidade, avaliar rotas provaveis para formacao de sulcos
de erosao, escolher as plantas adequadas ao perfil de terreno e insolagao.

Cotas e curvas de nivel: as cotas sdo marcagdes que representam a altitude do terre-
no, medidas em uma escala padrao (metros, decimetros etc.). Curvas de nivel s3o linhas
gue unem todos os pontos com mesma cota tendo, portanto, a mesma elevagao. Quanto
maior a distancia entre as curvas de nivel, mais plano € o terreno e, inversamente, quanto
mais proximas estas estiverem, mais ingreme este sera.

Declividade: a declividade é uma taxa calculada em graus ou percentual, da inclinacdo de
um terreno: sua altura em relacdo a sua extensao.

\(§

Exemplo de mapa topogrdfico com curvas de nivel.
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Neste exemplo, o terreno varia de 725 a 731 metros acima do nivel do mar, um desnivel
de seis metros. Como a lateral do Parque tem 316 metros, temos uma declividade aproxi-
mada de 2% (6+316x100) - o Parque tem um perfil bastante plano, caracteristico da bacia
sedimentar na varzea do rio onde se constituiu.

Facilidades administrativas, equipamentos e intensidade de uso

A analise da disposicao das facilidades e estruturas administrativas contribui para o po-
sicionamento de novas instalagdes ou para a realocagao das atuais.

» As caixas d’agua e sanitarios devem atender as necessidades de fluxo de pessoas em
dias de pico, como finais de semana quentes e ensolarados;

» A sede da administracao esta bem localizada, em um ponto elevado e equidistante da
maior parte das facilidades;

» 0O viveiro de mudas, vestiario dos funcionarios e armazém de ferramentas estao pro-
Ximos a sede;

» O ponto de leitura pode servir também como um posto de observacdo avancado para
monitorar a face nordeste do Parque (menos movimentada e préxima a Marginal do
Tieté), as churrasqueiras e area com equipamentos para exercicios fisicos, contiguas.

Uma abordagem complementar é avaliar os horarios e dias de maior ou menor movimento
de frequentadores, em relacao a cada equipamento do Parque e tipo de atividade reali-
zada. Desta forma, manutencgoes preventivas podem ser planejadas de forma a gerar o
menor impacto ao publico. Horarios e dias de uso mais intenso de equipamentos podem
demandar atencao em relacao a riscos de acidentes e vandalismo coletivo, enquanto que
horarios e locais com baixa frequentacdo podem merecer maiores cuidados de seguranca
para evitar furtos e outras praticas ilegais no Parque.

A tabela abaixo relaciona os tipos de atividade realizadas em um Parque aos equipamen-
tos utilizados, de acordo com o horario das 6h as 18h nos dias Uteis e no final de semana.

Intensidade de Uso - Dias Uteis Intensidade de Uso - fim de semana

Equipamentos

Atividade 6h | 81 | 10h | 12h | 14 | 16h | 6h | 8h | 10h | 12h | 14 | 16h
mais utilizados as as as as as as as as as as as as

gh | 10h | 12h | 14h | 16h | 18h | 8h | 10h | 12h | 14h | 16h | 18h

Corrida Pista de cooper ) [ ° o [ o [ ) [ ) [ °
Caminhada Pista de cooper, trilhas () ) ()
Leitura e descanso  Ponto de Leitura, gramados @ ° [ ° [ [ ° [ ) ° ) °
Visitas guiadas Trilhas, playground ° ° [ ° ° [ ° o ) ° o o
Passeio em familia Gramados, playground ° ° ° ) ) ) ) ) () [ ) ) ®
Churrasco Churrasqueiras ° [ ) [ (] [ [ ° ° ) [ )
Piguenique Gramados, churrasqueiras ° ° ° o o o o ) ° ) ) °
Passeio com cdes  Trilhas, gramados ° ° [ ° [ ([ ° ) ° o ) °

® Uso frequente ® Uso moderado ® Uso eventual

Grdfico: exemplo de zoneamento relacionando intensidade de atuagdo com fungées de administragdo de Parque.
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O grafico a seguir, complementar a tabela, ilustra espacialmente a intensidade de usos. A
frequentagdo é mais intensa no corredor entre o portdo principal e o ponto de leitura, nos
parquinhos, quadras e churrasqueiras. As instalacdes e facilidades, como sanitarios e bebe-
douros, precisam de especial manutencdo e cuidados quando estiverem nestas areas de uso
frequente, podendo receber cuidados menos intensos em locais de menor visitacao.
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Exemplo de mapa de distribuicdo de facilidades.
Adaptado de planta baixa da PMSP/SVMA.

Solo e sua cobertura

0 Parque é bastante arborizado e 80% de sua area é coberta por vegetacdo. A maior parte
da cobertura arborea compoe-se de eucaliptos e situa-se na area mais elevada, préxima
a face sul. O solo tende a ser bastante compactado, havendo selagem principalmente nas
areas desprotegidas e de maior trafego de publico. Ha afloramentos de argila em muitos
pontos - a regido produziu matéria-prima para olarias, na primeira metade do século XX.

Nos exemplos adiante, a partir da analise das influéncias externas, estratégias podem ser

tragadas para:

» Reduzir riscos de erosdo e armazenar agua nos periodos de chuva intensa, para uso no
periodo seco;

» Substituir eucaliptos que tenham caido por novas arvores, com estrutura resistente as
rajadas de vento, nas faces norte e oeste do Parque;
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» Avaliar a adequacao da vegetagao ao microclima de cada regidao do Parque;

» Estabelecer barreiras fisicas que criem uma sombra acustica para o ruido advindo da Mar-
ginal do Tieté;

» Utilizar vegetacao resistente a poluicdo e que dificulte o acesso indevido de quem
possa pular o gradil da face norte;

» Facilitar o acesso pelo portdo principal e pelo portdo secundario, disciplinando o comér-
cio ambulante.
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Mapeamento da cobertura arbdrea.
Adaptado de planta baixa da PMSP/SVMA.
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Edificagdes | 0,8% 5
Quadras |1,2% ?z
Lago § 3,0% )
Piso impermeavel 3,7%
Piso permeavel 11,3%

Vegetacdo

80,0%
0%  200% ADON 600N  ED0% 100,0%

Andlise da cobertura do solo.
Adaptado de planta baixa da PMSP/SVMA.
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Os principais pontos de atencdo no Parque estdo representados na figura a seguir:
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Exemplo de mapa para andlise de contexto de um Pargue.
Adaptado de planta baixa da PMSP/SVMA.

» O jardim francés, implantado em um momento anterior a introdugdo da Perma-
cultura no Brasil, demanda intenso e frequente trabalho de jardinagem, para a
frequente poda, rega, limpeza e manutencao de suas formas, e esta também mais
distante das principais estruturas administrativas, gerando maior numero de des-
locamentos em relacdo a outras areas do Parque e consumindo proporcionalmente
maior volume de recursos.

» A composteira grande e centralizada localizava-se em um local baixo, escuro (de-
vido as arvores e bambus ao redor) e umido (por estar proxima ao rio). Nestas
condicoes, reduz-se a velocidade e a qualidade da compostagem e demandam-se
recursos para transportar e distribuir o composto onde necessario. Esta compos-
teira foi substituida por pequenas leiras proximas a Administragdo (local mais alto
e iluminado), e os restos de podas e roga de gramado passaram a ser distribuidos
nas areas proximas, aumentando a cobertura do solo ao mesmo tempo em que se
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reduziram deslocamentos de materiais e tempo de manejo. Na clareira resultante
da retirada da composteira foram plantados circulos de bananeiras para melhorar
a drenagem e umidade do ar pela evapotranspiracao.

» Cuidados especiais devem ser tomados nas areas delimitadas no mapa como A, B,
C, D e E. Estas areas possuem trilhas que cruzam perpendicularmente as curvas
de nivel em sua maior declividade, ou seja, seu tragcado propicia a erosdo laminar e
o0 arrasto de nutrientes da area mais elevada e seca ao sul do Parque, para a area
mais baixa e Umida ao norte. Algumas das trilhas foram, ha anos, impermeabiliza-
das com cimento. Mais recentemente, outras receberam cobertura com “triturado”
e foram criados drenos para direcionar a agua a pequenas valas onde esta pode ser
absorvida.

» Houve um principio de erosdo remontante na area D, criando-se uma pequena cra-
tera, fruto de uma galeria de tijolos que cedeu durante periodo de fortes chuvas em
2010. Obras foram realizadas para reconstrucao da galeria.

» Ha risco de erosdo por gotejamento nas areas F e G, onde ha entroncamento de
trilhas e menos vegetacgdo. A regido G recebeu o plantio de mudas de arvores.

» O lago artificial sofre eutrofia devido a uma conjuncao de fatores e ha uma bomba

gue precisa ser ligada periodicamente para manter a oxigenacao do lago.

As etapas de levantamento de dados, elaboracao de graficos e tabelas e analise do terre-
no descritas até aqui sdo exemplos e sugestdes de como a Permacultura pode ser aplica-
da na melhoria de ambientes ja constituidos.
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Parque Natural Municipal Fazenda do Carmo e localizagdo da drea proposta para CEA.

A implantacdo de diversas técnicas, principalmente em se tratando de edificacdes,
pode ser bastante facilitada em novos projetos ou quando se demandam poucas al-
terac@es estruturais.

Isto pode ser ilustrado pela rigueza de solugdes e possibilidades avaliadas na proposta
para o Centro de Educacao Ambiental — CEA Tabor, no Parque Natural Municipal Fazenda
do Carmo - PNMFC.

Este projeto foi elaborado para criar um Nucleo de Experimentagdo em Permacultura nas
proximidades do Centro Comunitario Tabor, de forma a aliar a Educacdo Ambiental ao uso
do campo, espaco de lazer ja consolidado. Possibilitar a aproximagao dos moradores da
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Parque Natural Municipal Fazenda do Carmo.

comunidade e demais visitantes aos ciclos da natureza, buscando a consciéncia ecoldgica
através do contato com elementos como a Horta, o Viveiro e um Sistema Agroflorestal,
através da multiplicacdo de técnicas e praticas sustentaveis, cursos, trilhas, vivéncias,
videos, biblioteca, playground ecoldgico, entre outros.

Em adicdo, visa também integrar um nucleo de experimentacao de diferentes técnicas per-
maculturais em bioconstrucado, gestdo das aguas, uso eficiente de energia; uma area para
cursos e vivéncias; um espaco de lazer infantil educativo tematico (elementos naturais);
produzir mudas nativas para recuperacao florestal do Parque e prover reflorestamento.

Sua proposta é ter capacidade simultdnea para atender a visitantes (escolas, associa-
¢Oes, cursos) e comunidade do entorno: 60 pessoas em cursos, 150 pessoas usando o
campo, periodicamente, e 20 pessoas para uso do parquinho, diariamente.

0 Pargue Natural Municipal Fazenda do Carmo é uma Unidade de Conservacao de Prote-
cdo Integral situada em Itaquera, Zona Leste de Sao Paulo, uma area densamente ocupa-
da (Figura 12). Esta inserido na APA Parque e Fazenda do Carmo, Unidade de Conservacao
Estadual de Uso Sustentavel, fazendo divisa com o Parque do Carmo e o SESC Itaquera,
constituindo desta forma uma area muito particular para a regido.

Este projeto busca consonancia com o Artigo 7° da Lei da Mata Atlantica (Lei Federal n°
11.428/06), com o Artigo 4° da Lei de Educacao Ambiental (Lei Federal n° 9.795/99), com
o Plano Nacional de Areas Protegidas (PNAP — Decreto n° 5.758/06) e com os objetivos
de criacao das Unidades de Conservagao, inseridos no Artigo 4° do Sistema Nacional de
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Unidades de Conservagdo — SNUC, de promover o desenvolvimento sustentavel a partir
dos recursos naturais; promover a utilizagcdo dos principios e praticas de conservacao da
natureza no processo de desenvolvimento; proteger e recuperar recursos hidricos e edafi-
Cos; recuperar ou restaurar ecossistemas degradados; valorizar econémica e socialmente
a diversidade bioldgica; favorecer condicoes e promover a educacao e interpretagdo am-
biental, a recreacdo em contato com a natureza e o turismo ecoldgico.

A comunidade residente no entorno imediato do Parque Natural Municipal Fazenda do
Carmo também pode se beneficiar do contato com técnicas que compatibilizem moradia
e sustentabilidade, a fim de mitigar os impactos que sofre a area do Parque, ligadas ao
planejamento urbano e saneamento basico.

Os Setores e Zonas (figura a seguir) ndo serao detalhados para este exemplo, cujo
foco é a analise dos equipamentos. A area proposta (coordenadas 23°35°40.67” S e
46°27°30.89”0), para a instalacao do Centro de Educagao Ambiental engloba um campo
de futebol e seus arredores. Este é um espaco diverso, com duas areas a serem restau-
radas, uma clareira que comportava antiga edificacdo, outras quatro areas nao flores-
tadas disponiveis para construcdo, um talude préximo ao campo que é utilizado como
arquibancada nos dias de jogos, e uma area bosqueada, utilizada para descanso. Proxi-
mos ao local encontram-se dois rios, que desembocam no Rio Aricanduva. Esta préxima
da Escola Filantropica Tabor, o CTA - Centro Técnico Agricola, que trabalha ha nove
anos com a formacao de técnicos em Agropecuaria.

Exemplo de Setores, Zonas e localizacéo de equipamentos.
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As aplicacodes, sintonizadas com a Permacultura, sao:

1) Espaco para cursos e vivéncias:

»

4
»
4

v Vv Vv Vv

Estrutura circular com cerca de 10 metros de didmetro de area util;
Telhado com viga reciproca (autoportante);
Uso de claraboias para iluminacao natural;

Paredes em metade da circunferéncia do espaco e guarda-corpos de 1,2 m de altura
nas demais areas;

Beiral do telhado de no minimo 1 metro;

Toldos retrateis nas areas de guarda-corpo meias paredes de maneira que o espago
possa ser fechado por inteiro;

Uso de diferentes técnicas de bioconstrucao nas paredes (sugestdo: Cordwood, garra-
fas pet, pau-a-pique com garrafas de vidro, adobe, superadobe etc.);

Bancada minima de 1,5 m de comprimento com pia;
Bebedouro com reaproveitamento das aguas cinzas;
Instalagdes elétricas e hidraulicas aparentes (carater educativo);

Captacdo de agua de chuva com sistema automatico de descarte da primeira agua
(poluicao difusa) e reaproveitamento na edificacdo (vaso sanitario, lavagem de areas
externas e uso no jardim e viveiro), sendo que o excedente devera ser destinado a uma
caixa de infiltracao;

Placas fotovoltaicas e bateria para armazenamento de energia solar;

Sistema de tratamento de esgoto alternativo e diferenciado para aguas negras e cinzas;

Telhado verde.

2) Centro educativo:

»

Optar por técnica de bioconstrucao mais apropriada, preferencialmente diferente da
técnica utilizada nas demais edificacoes;

Sala de video e exposicao, com capacidade para 60 pessoas;

Biblioteca, almoxarifado, escritério administrativo e cozinha com iluminagao natural
e claraboia;

Banheiro seco — estrutura bason — rampas de compostagem e cabine com captacao
dupla em uso alternado para descanso do composto. Acoplar a um minhocario na saida
do composto;

Vestiario e chuveiro para funcionarios, com sistema de aquecimento de agua solar;
Instalacdo elétrica e hidraulicas aparentes (carater educativo);

Captacdo de agua de chuva com sistema automatico de descarte da primeira agua
(poluicao difusa) e reaproveitamento na edificagdo (vaso sanitario, lavagem de areas

externas e uso no jardim e viveiro), sendo que o excedente devera ser destinado a uma
caixa de infiltragao;
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» Placas fotovoltaicas e bateria para armazenamento de energia solar;
» Sistema de tratamento esgoto alternativo e diferenciado para dguas negras e cinzas;
» Telhado verde.

3) Parquinho ecoldgico:

» Brinquedos feitos de pneu, bambu, madeira, tambores, corda, correntes, material de
descarte previamente limpo e higienizado;

» Area deve servir como iniciacdo a educacio ambiental (apresentar fauna e flora, traba-
lhar questao de residuos, movimento como for¢a-motriz);

» Utilizacdo de tambores e outros elementos reciclados para pratica da experimentagao
musical;

» Gangorra-bomba, gira-bomba, brinquedos que, por meio de movimento atuem como
bombas d’agua para funcionar um chafariz e regar o jardim;

Lago com chafariz, alimentado pela bomba dos brinquedos descritos acima;
Bancos no entorno feitos através de materiais renovaveis. Ex.: Super adobe;

Sistemas de sombreamento natural;

v v v v

Bebedouro com reaproveitamento das aguas cinzas em vala de infiltracdo alimentando
as arvores do sistema de sombreamento natural e outras areas de plantio.

4) Viveiro escola:
» Em forma geodésica com 10 metros de didmetro de area interna;

» Construcao com bambu tratado com cobertura de sombrite de maneira que o sombre-
amento seja no minimo 75%;

» Bancadas para atender a altura de criangas, jovens e adultos (0,8 m; 1,1m);
» Sistema de irrigacdo proveniente das fontes de captacdo de agua de chuva proximas;

» Areaexterna ao viveiro para compostagem proveniente das podas e folhagem das areas
ajardinadas do Parque, conforme zoneamento estabelecido pelo plano de manejo;

» Bebedouro com reaproveitamento das aguas cinzas para vala de infiltracao alimentan-
do as arvores do sistema de sombreamento natural e outra areas de plantio.

5) Horta mandala e jardim sensorial, Zonas 1 e 2 da Permacultura:

» Sistema de irrigagao por micro aspersor ou gotejamento proveniente das fontes de
captacgao de agua de chuva proximas.

6) Sistema Agroflorestal educativo, Zonas 2 e 3 da Permacultura:

» Sistema de irrigagao por micro aspersor ou gotejamento proveniente das fontes de
captacao de agua de chuva proximas com reservatorios proximos as areas de plantio
(se necessario suspenso para uso de gravidade com fonte de energia).

7) Centro de compostagem e minhocario para destinar residuos dos alimentos do uso
da sede administrativa e demais areas:

» Caixas para minhocarios nas cozinhas e dreas geradoras de residuos organicos, com
reaproveitamento de chorume.
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8) Banheiro para uso publico:

» Dispor trés conjuntos de banheiros, um ao lado do viveiro, um ao lado do playground e
outro proximo a guarita. Cada conjunto devera contar com, no minimo, um sanitario fe-
minino e outro masculino. O sanitario masculino devera contar ainda com mictorio seco;

» Sistema de tratamento das aguas negras tipo bacia de evapotranspiracdo (NBR n°
13969);

» Captacdo de agua de chuva com sistema automatico de descarte da primeira agua
(poluigdo difusa) e reaproveitamento na edificagdo (vaso sanitario, lavagem de areas
externas e uso no jardim e viveiro), sendo que o excedente devera ser destinado a uma
caixa de infiltragao;

» Iluminacao por claraboia.

9) Vestiario:

» Seis chuveiros: trés femininos e trés masculinos;
Sistema de tratamento das aguas cinzas;

Chuveiro com sistema de aquecimento de agua solar;

Iluminacao natural;

v v Vv Vv

Captacao de agua de chuva com sistema automatico de descarte da primeira agua
(poluicdo difusa) e reaproveitamento na edificagdo (vaso sanitario, lavagem de areas
externas e uso no jardim e viveiro), sendo que o excedente devera ser destinado a uma
caixa de infiltracao;

» Telhado verde.

10) Arquibancada permeavel com jardim:

» Sistema de contencao do barranco lateral do campo com superadobe;

» Jardim com flores e sombra para abrigar os torcedores do campo.

11) Guarita de vigilancia (projeto pré-elaborado por DEPAVE-1. Adaptacao das gua-
ritas existentes):

» Placas fotovoltaicas;

» Telhado verde;

» Captacdo de agua de chuva com sistema automatico de descarte da primeira agua
(poluicdo difusa) e reaproveitamento na edificacdo (vaso sanitario, lavagem de areas
externas e uso no jardim e viveiro) o excedente devera ser destinado a uma caixa de
infiltracao.

12) Bicicletario com uso de materiais reciclados:
» Exemplo: pneus, material de descarte, etc.
13) Estacionamento permeavel, com capacidade para até dois onibus e seis carros.

14) Permeabilizacao e revitalizacao do calcamento externo.
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Cobarturas 2 tellhados

Uma laje de cobertura comum, selada com materiais asfalticos, pode chegar a mais de

80° Celsius em um dia quente. Isto ocorre porgue superficies escuras e rugosas absorvem
até 90% da irradiagdo solar, transferindo-a depois lentamente para as edificacoes e para
0 ar ao redor, causando ‘tardes e noites sufocantes’. Em locais com elevada insolacao, as
superficies ‘frias’, brilhantes e de cores claras podem refletir radiacdo na mesma propor-
¢ao, propiciando significativo aumento do conforto térmico de forma natural e reducgéo do
dispéndio com sistemas de ar condicionado.

Telhado branco: é a simples pintura do telhado atual com tinta branca, ou a aplicacdo de
materiais reflexivos sobre as telhas, de forma a aumentar o albedo, ou taxa de reflexdo da luz.

E necessario atentar para os custos da pintura e conservacdo, bem como a composico
das tintas, pois algumas destas contém componentes toxicos ou cuja extragdo causa
danos ao meio ambiente.

Telhado verde: é um conjunto de praticas e solugdes para viabilizar o desenvolvimento de
vegetacao nas coberturas de edificacdes, desenvolvido ao longo dos ultimos trinta anos em
diversos locais.

Seus principais beneficios sao:

» Aumento de areas verdes em regidoes densamente urbanizadas, trazendo maior equili-
brio ambiental e enriquecimento da flora e fauna;

» Ganhos no paisagismo e maior destaque arquitetonico em ambientes saturados de
concreto e vidro;

» Maior conforto térmico e reducdo da carga sobre os sistemas de ar condicionado, pela
perda de calor por evapotranspiracao e pela barreira criada pela massa térmica forma-
da pelo substrato e vegetacao ao aguecimento direto de lajes e telhas;

» Melhoria em conforto acustico;

» Menor volume de aguas lancado no sistema publico de esgotos quando ocorrem preci-
pitacoes, contribuindo, quando usado em larga escala, para reduzir inundagoes;
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» Microclima mais estavel e maior equilibrio na umidade relativa do ar, quando aplicado em
larga escala;

» Opcodes para a producao de alimentos, uso para educacao ambiental e aumento nos
espacos de lazer em areas antes desinteressantes da edificacao;

» Reducdo dos impactos da poluicao, pelo sequestro de carbono e absorcao de poluentes;

» Reducao no estresse dos materiais e trincas causadas pelas variagées térmicas no decor-
rer do dia.

Telhados verdes intensivos: tém mais de 20 cm de espessura e podem incluir até ar-
bustos e pequenas arvores, muitas vezes exigindo podas, irrigacdo e adubacdo. Exigem
implantacdo cuidadosa, recomendando-se fortemente o apoio de especialistas. Podem
gerar cargas superiores a 300 kg/m?.

Telhados verdes extensivos: variam de 2 a 20 cm de espessura, exigem cuidados mi-
nimos e muitas vezes usam tecnologias como substratos e membranas de protecao es-
pecialmente formulados, de facil manuseio e instalacdo, ecologicamente corretos e que
aliam leveza e durabilidade.

0 telhado deve prever uma estrutura que conte com mecanismos simples para manuten-
¢do, como segmentar a area coberta em maddulos, de tal forma que um reparo pontual ndo
demande manipular toda a area. Também deve-se optar pelo plantio de espécies vegetais
de menor porte, robustas e com raizes pouco profundas, preferencialmente nativas. Evitar
gramineas tradicionais, de elevada manutencdo. A estrutura tipica de um telhado tem os
seguintes componentes e sistemas:

Impermeabilizacdo: uma membrana ou camada a prova d’agua, como selantes para te-
lhados, uma lona vinilica ou manta plastica.

Drenagem: tubos de dreno associados a brita, cacos de telha e outros materiais de gra-
nularidade maior.

Substrato: solo ou manta de fibras para sustentar e nutrir a vegetacao.

Cobertura: aspersdo de mulche, serragem, fibras de coco ou outros, na superficie, para
proteger o substrato contra erosdo por gotejamento.

Biocenose: variedades de plantas companheiras, fungos, microorganismos e outros que
irdo compor a parte viva do telhado.
As etapas para a constituicao de um telhado verde sao:

» Analisar o entorno e zonear areas de sombreamento, canalizagdo de ventos e chuvas
causadas por outros prédios e outros fatores que impactem no telhado;

» Verificar as condicoes estruturais da edificacao, em especial do telhado. Materiais uti-
lizados, idade, trincas, variacdes térmicas, vibragoes;

» Avaliar cargas e necessidades de reforco estrutural. A densidade de substratos pode
variar significativamente (por exemplo, de 0,4 g/cm? a 1,6 g/cm?), dependendo dos ma-
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teriais usados (solo, fibras etc) e do seu grau de compactacao, volume de agua absor-
vida, tipo de cobertura vegetal e outros fatores;

» Estudar a viabilidade, comparando-se as diversas alternativas e técnicas de implanta-
¢ao de um telhado verde, seus custos de implantagdo e manutencao, durabilidade etc;

» Esclarecer sobre expectativas de durabilidade e necessidades de manutencao para
cada alternativa;

» Planejar a implantacdo, as necessidades de movimentacdo de materiais, dias e hora-
rios com restricao de obras etc;

» Preparar o local, efetuar a impermeabilizacao e instalar os sistemas de drenagem.
Testar estes sistemas;

» Instalar e cuidar da estabilizacao do telhado;

» Realizar a manutencao periddica.
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Telhado verde.

Captagdo L aproveitamento de gua da chiva

Sistemas de captacgado de agua de chuva, quando aparentes, sdo excelentes para progra-
mas de educacao ambiental em Parques. Telhados, lajes e patios podem ser usados para
canalizar a agua para uma vertente, a partir da qual sera feita a filtragem e armazena-
mento da agua. O uso de agua de chuva em ambientes urbanos é apropriado para todos
os fins ndo potaveis.

A figura a seguir apresenta um esquema do aproveitamento da agua de chuva, com captacao,
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filtragem, descarte da agua de lavagem e armazenamento da agua para uso. Nesse modelo
€ usado uma peneira com malha fina, como uma tela mosquiteiro ou peneira grande de cozi-
nha, um recipiente com um registro instalado no fundo e um tubo na lateral conectando com
a cisterna. O registro devera ficar um pouco aberto para descartar a primeira agua da chuva
ou agua de chuva fraca. Apos alguns minutos de chuva intensa, esse recipiente estara cheio e
comegara a transbordar a agua da chuva para dentro da cisterna através do tubo lateral.

Sabendo-se a area de captacdo e a precipitacdo média em milimetros na regido, pode-se
estimar o volume de dgua que pode ser coletado, como se vera adiante.

Devem-se observar atentamente fatores que possam dificultar a captagdao ou comprome-
ter a qualidade da agua recolhida:

» Galhos de arvores sobre a area de captacao, e se soltam muitas folhas, flores, frutos etc;
» Animais, como aves, que circulam, pousam, rodeiam e constroem ninhos na area;

» Poluicdo atmosférica. A presenca de particulas em suspensao é observada pela quantidade
de fuligem (poeira preta) que escorre junto com a agua, principalmente no inicio da chuva;

» Tipo, inclinagdo e estado de conservacgdo da cobertura da area de captacdo, das calhas
e tubos de drenagens — quanto mais lisos e inclinados, melhor.

Durante o planejamento inicial, deve-se observar quanto tempo ou qual o volume de agua
deve escorrer pelas calhas para lavar o telhado, removendo toda a sujeira (poluicao, de-
jetos de aves, folhas etc).

CIRCUNFERENCTA: SISTEMA DE
RAID X RAIO X 35,1416 C(?LETA DE
RETANGULD AGUA, DE
_ BASE X ALTURA CHUWVA
TRIANGULC 3
BASE X ALTURA FILTRG
PE N Y " (DESCARTE DA

L Sl PRIMEIRA
L wﬂ»—"" AfiUA DE
7 | = CHUVA)
! - |
N - M !“-"_ ~—— LADRAD
i

e T ll'_t ENVIA EXCEDENTE
1 ] PARA JARDIM
. \ ‘ P DE CHUVA,
|
'| CISTERNA
(50 CHUVAS
FORTES)

Retangulo Tridngulo Circulo
Area: Largura x Comprimento Area = Base x Altura = 2 Area: 3,1416 xrxr
Exemplo: se a largura=6 m Exemplo: Se abase=6m Exemplo: Se o raio da
e comprimento=4m, entdoa e altura=4m, entdo a area circunferéncia
area serd: 6m x 4m = 24 m?. serd: Gmx4m)+2=12m? é 2 m, entdo a area vai ser:

3,1416 x 2m x 2m = 12,5664m>

Sistema de coleta de dgua de chuva e cdlculo das dreas.
Fonte: adaptado de Edson Urbano - www.sempresustentdvel.com.br.
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A tabela abaixo apresenta as referéncias para dimensionar condutores horizontais (ca-

lhas) e verticais (tubos de descida):

TABELA DE DIMENSIONAMENTO DAS CALHAS E TUBOS DE DESCIDAS

Capacidade dos condutores horizontais (calhas) e secao Capacidade dos condutores verticais
circular (formato) com vazées em litros/minuto (tubos de descida da agua das calhas)
Didmetro )
do Tubo Tipo de material = plastico, fibrocimento, aco, metais nao ferrosos Vazdo Area do telhado (m?)
D (mm) o . oy Ny .
Inclinagdo Inclinagdo Inclinagdo Inclinagdo . Chuva muito
0,5% 1% 2% 4% g '-'rt]r;sél 4 | forte 150 Chva f°;,tf
(0,5 cm/m) (1 cm/m) (2 cm/m) (& cm/m) ERlACe mm/h mm
50 32 45 64 90 0,57 14 17
75 95 133 188 267 1,76 42 53
100 204 287 405 575 3,78 90 114
125 370 521 735 1.040 7,00 167 212
150 602 847 1.190 1.690 11,53 275 348
200 1.300 1.820 2.570 3.650 25,18 600 760

Obs.: Os dados foram baseados na norma NBR 10844/89 Instalacdes Prediais de Aguas Pluviais da ABNT.
Fonte: adaptado de NBR 10844/89.

Pluvidmatro 9rtesanal

Um pluviémetro é um instrumento simples que mede a quantidade de agua que cai duran-
te uma chuva, Uutil para a familiarizacdo com os volumes de precipitacdo em uma regiao.
Um pluviémetro basico é composto por um coletor para a dgua, com uma escala ou régua
lateral. Nesta régua, cada milimetro vai indicar que caiu 1 |/m? (um litro de agua por metro
guadrado). O melhor local para instalar um pluviometro € em campo aberto, a pelo menos
a 1,5 m de altura.

A confeccao de um pluviémetro artesanal pode ser feita com materiais simples: uma
garrafa PET lisa, uma régua de plastico, uma fita adesiva larga e transparente e um
pouco de areia e cimento.

Como fazer:

» Cortar a parte de cima da garrafa logo abaixo onde termina a curva, fazendo assim um funil;
» Misturar areia com cimento e um pouco de agua, formando uma massa consistente;

» Colocar a massa no fundo da garrafa até ficar um pouco acima da linha entre a parte lisa
e a curvatura da base, batendo levemente nas laterais da garrafa para assentar a massa;

» Quando a massa atingir a linha, polvilhar um pouco de cimento sobre a agua, que deve
ter empocado, bater levemente e deixar secar por 12 horas;

» Deixar secar por dois a trés dias;

50



Gura de ‘t:‘J

Permactliueg

para AAEE 'ﬁgiﬁ@ onas

\arsgo Digital

=

CORTAR

A
J’F\GARMFA
P \

Aureo Gaspar

1,5M

Fonte: adaptado de Edson Urbano — www.sempresustentavel.com.br.

» Prender a régua verticalmente do lado externo da garrafa com a fita adesiva, de manei-
ra que o “0” da régua fique exatamente rente a superficie do cimento;

» Colocar o funil na boca do recipiente.

Se o pluviémetro registrou 20 mm em uma chuva, entdo a area do telhado deve ser mul-
tiplicada por 20 para se obter o volume de dgua captado durante essa chuva. Exemplo: 25
m?x 20 mm =500 L.

O registro sistematico das chuvas durante certo periodo permite calcular a média da pre-
cipitacdo naquele periodo. Conhecendo-se melhor esses periodos, podem-se programar
melhor as atividades durante o ano. De toda forma, registros historicos estao disponiveis
para a maioria das cidades brasileiras no banco de dados Hidroweb da Agéncia Nacional
das Aguas (hidroweb.ana.gov.br).

A escolha da cisterna para ambientes urbanos

Uma cisterna deve armazenar o maximo de agua da chuva possivel, desde que haja uma
relacdo custo / beneficio favoravel e espacgo livre que possa ser alocado para usa ins-
talacdo. O investimento envolvido na compra ou construcao de uma cisterna pode ser
relativamente elevado, assim é preciso avaliar qual o seu tamanho adequado.
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A cisterna deve permitir acesso para limpeza ou manutencao periddica e ter boa vedacao
para evitar a entrada de contaminantes. A recomendac¢do da norma técnica brasileira é a
de que a agua reservada na cisterna deve receber o tratamento com cloro, devendo ser
privilegiado o de origem organica (cloro usado em piscinas). Os cuidados e manuseio do
cloro devem seguir as prescricdes do fabricante.

Telhados lisos e metalicos com calhas estruturadas tendem a ter maior eficiéncia para
captagdo. Recomenda-se descartar 1 |/m? da agua captada no inicio da chuva (NBR
15527/07), ja que esta agua ‘lava’ o telhado, de forma a evitar que contaminantes e detri-
tos sejam dirigidos a cisterna, mas esse valor pode variar significativamente em funcao do
local, do tipo e inclinagdo da cobertura, da presenca de arvores, animais, da conservacao
e limpeza das calhas e dutos.

0 calculo a ser feito é:

Volume de chuva x area do telhado x eficiéncia do telhado x eficiéncia do filtro.

Se, em um dia, chover 20 mm sobre um telhado com 50 m?, com indice de eficiéncia
de 80%, e o filtro tiver 90% de eficiéncia, o volume de agua captada sera: 20 mm x 50
m?x 0,80 x 0,90 = 720 L.

Deve-se também avaliar o consumo e o tipo de uso que sera dado a agua captada.

Uma alternativa a cisterna é a instalacdo de um ou mais reservatarios verticais, como
bombonas ou tambores de 200 |, usadas para transporte de alimentos, facilmente en-
contradas em revendedores e de facil armazenamento, ocupando menos de 1 m2. E
preferivel instala-las em locais elevados, de forma a aproveitar a gravidade, eliminando
o0 uso de bombas.

O excedente de agua da cisterna pode ser direcionado para infiltragcdo no solo em areas
criadas para esse fim. Podem variar de canteiros rebaixados plantados com espécies re-
sistentes aos periodos de seca e de chuva, conhecidos como jardins de chuva, ou para
outros sistemas de infiltragao, conforme descritos adiante.
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Apresentamos a seguir diversas técnicas permaculturais simples, econémicas e eficientes que
podem e devem ser implantadas nos Pargques com o intuito de aumentar a eficiéncia dos sis-
temas e servir de base para a educagao ambiental e mudanga social. Lembrando que, como
tudo na Permacultura, a implantacdo técnica requer um desenho apropriado e dimensionado
ao uso, acompanhado de monitoramento na sua implantagdo, operacao e manutencao.

0 administrador pode providenciar e disponibilizar a populacdo placas informativas
sobre a tecnologia, que ensinem o passo-a-passo da montagem em todas as instalacgoes.

Jaxdins de chuva

Os sistemas de biorretencao, conhecidos como jardins de chuva, sdo usados nas cida-
des para colaborar no controle das inundagdes e contaminacdo das aguas pluviais. Sua
construcdo é feita escavando uma depressao pouco profunda em um terreno com solo
permeavel, protegido por plantas e coberto com residuos organicos, de forma que a agua
da chuva preencha as suas depressoes e tenha tempo para infiltrar no solo, regarregando

4 | 0

Fonte: Figura encontrada na Web. Autor desconhecido.

53




assim os aquiferos, diminuindo os problemas de inundacao, protegendo os arroios e lagos
de contaminacgao, embelezando os ambientes e criando habitat para a fauna.

Biofiltros

Os biofiltros sdo sistemas que removem impurezas do ar ou mais comumente da agua, atra-
vés de agentes bioldgicos, como a acdo de bactérias encontradas nas raizes de plantas
aquaticas como o aguapé e o capim vetiver, este ultimo de origem indiana. Normalmente
faz-se a filtragem mecanica, por gravidade, passando a agua por camadas de areia e saibro,
e a seguir pela associagao entre plantas, fungos e bactérias que procedem a biodegradacao.

o=
O PhVA

o
_ saiDaA DE
FEDRISCO AGUA FILTRADA

N cush[Tr 7 BN , .

Biofiltro ou zona de raizes, apropriado para dgua cinza ou esgoto apés passagem por fossa, ideal para locais com solo
arenoso ou lencol fredtico elevado. Adaptado de Edson Hiroshi Sed.

S

Lara Freitas

Aureo Gaspar



R,

Permaculiura

para Adﬂrﬁg%& onas

\Varsio Digital

Civculo de bananairas

Circulo de helicénias, Parque Piqueri.

As bananeiras fazem a evapotranspiracao de 15 a 80 litros didrios de agua. De facil cons-
trucdo e manejo, com um didametro de 2 metros, o circulo de bananeiras cumpre as fun-
¢Oes de tratamento das aguas cinzas locais, de compostagem de residuos organicos e de
producao de alimentos para a avifauna.

Além das bananeiras, outras variedades de plantas podem ser inseridas no circulo para
aproveitar as diferentes condi¢gdes de umidade, insolagdo e estrutura (espécies de am-
biente Umido podem ficar na parte interna do circulo, espécies adaptadas a ambientes
secos do lado de fora e vinhas trepadeiras escalando as bananeiras ou uma trelica con-
venientemente instalada ao centro). Ao receber aguas cinzas, normalmente ricas em nu-

Aureo Gaspar

Esquema para construgdo de circulo de bananeiras.
Adaptado do desenho original de Peter Webb.
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BAMANEIRAS,
HELICONIAS,
MUSA COCCINEA,

VA LA FREENCHILM,
COM CAMADAS SINESSIVAS:
TRONCOS, GALHOS, FOLHAS ETC.
ENTREMEADAS POGR ESTERCO,
CINZAS OU COMPOSTO ORGANICOD

Circulo de bananeiras. Adaptado do desenho original de Peter Webb.

trientes compostos por restos de alimentos (lanchonete), terra, poeira e sais (tanque de

lavar roupa e chuveiro dos vestiarios) e outros restos organicos (papel e restos de cozi-

nha), as plantas crescem com mais vigor.

Como fazer:

» Comece marcando um circulo de 2m de didmetro;

» Cave um buraco com até 1m de profundidade no centro e amontoe a terra escavada ao
redor do buraco, como um anel;

» Cubra o buraco com papel molhado, papelao ou folhas de bananeira;

» Preencha o vazio com matéria organica seca, comec¢ando pelos materiais grossos como
troncos ao fundo, e completando com materiais menores como galhos, folhas e palha,
de baixo para cima;

» Espalhe um pouco de esterco, cinza ou composto organico entre as camadas;

» Encha o buraco até formar uma cupula, pois com o tempo o material vai ficar menor;

» Se houver pedras é possivel marcar a borda externa;

» Plante as mudas de bananeira a cada 60 cm, do lado externo do monte de terra, furan-
do a camada de jornal e mulche;

» Alterne com mamoeiros e preencha os espacos no topo e no lado de fora da borda com

batata doce (dez mudas devem ser suficientes para cobrir o monte).
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Também é possivel plantar mamona para fazer sombra, confrei nas bordas como aduba-
cdo verde e no lado de dentro do anel (sombreado e Umido) inhame, gengibre, taioba e o
que mais houver a disposicao.

Uma alternativa complementar e eficiente é efetuar o descarte das aguas cinzas, prin-
cipalmente aquelas de menor risco, oriundas de bebedouros e lavagem de maos, direta-
mente em um circulo, que ird absorver, tratar e evaporar a agua por transpiracao (figuras a
seguir). Em um Parque novo, isto gera economias inclusive na aquisicao de encanamentos
e tubulagdes para destinar estas aguas.

\V2l3s de infiltracdo

As valas de infiltracdo, ou em inglés swales, sdo escavacoes longas e niveladas, com
grande variacdo de largura e usos. Podem ser instaladas em pequenos nichos em jar-
dins, em pilhas de pedra nas areas inclinadas, como faixas deliberadamente escavadas
em areas planas ou com pequena inclinagdo e até em morros.

A esséncia da construcdo das valas de infiltracdo é construi-las em nivel para permitir
a retencao da agua captada na superficie do solo. Sua fungdo é armazenar agua sobre o
solo, de forma que haja mais tempo para propiciar a infiltracdo. A entrada de agua nas
valas é possivel desde outras areas utilizando drenos de desvio.

Como fazer:

» Utilizando um mapa com curvas de nivel como base, utilize uma mangueira transpa-
rente ou um “pé de galinha” para demarcar os pontos de mesmo nivel, delimitando o
tracado das valas de infiltracao;

(N i

valLAs DE JNF!LTRA;‘EG
ESCAVADAS AQ LONGO DAS

T

Aureo Gaspar
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Valas de infiltragdo.
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» Abra as valas com enxada ou outra ferramenta, amontoando e assentando a terra re-
tirada, ao longo da borda inferior e ao longo de toda a extensao da vala;

» O fundo das valas deve estar em nivel;

» Deve haver um “ladrdo” para escoar os volumes de dgua excedentes.

Aureo Gaspar

PIONEIRAS DE CRESCIMENTO
RAPIDO

FRUTIFERAS ESCOLHIDAS

' VEGETACAD
|| ARBUSTIVA

VEGETALAD =&
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Valas de infiltracdo. Adaptado do desenho original de Peter Webb.

Dranos de desvio

Os drenos de desvio sdo canais que conduzem e direcionam a agua pluvial para locais pre-
determinados. Geralmente levam a agua para um lago ou, se o fluxo for pouco intenso, para
um local de infiltragdo ou uma bacia menor. Sao formados com uma pequena inclinagao, va-
riando entre 1% e 0,1%. Os canais tém sempre o fundo curvo. Pequenos canais sao faceis de
serem feitos, necessitando como ferramenta apenas uma enxada. Sobre eles, normalmente,
sdo plantados gramados haixos ou forracdo permitindo o fluxo da agua. Pela sua geometria,
sdo autolimpantes e nas enxurradas sao depdsitos naturais de folhas e galhos.
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Como fazer:

» Utilizando um mapa com curvas de nivel como base e uma mangueira de nivel, defina
uma queda suave e delimite o tragado dos canais de drenagem;

» Demarque também os pontos de desague, como areas de infiltracdo ou circulos de
bananeiras;

» Abra os canais com enxada ou outra ferramenta, cuidando para que o fundo seja em
formato de “U” aberto;

» Plante grama ou uma planta de forragdo para que o canal ndo seja assoreado quando
ocorrerem chuvas.

As trilhas de caminhada, guando em terreno com declive, podem multiplicar a sua funcao
e também direcionar as aguas pluviais as valas de infiltracdo. Para isto devem ser colo-
cados ao longo da trilha alguns galhos ou troncos finos em sentido diagonal conduzindo
a agua em dire¢do as valas.

Para reduzir o risco de acidente e tropecos, preencher o intervalo entre os troncos
ou galhos com triturados. Tem-se assim um sistema multiplo que protege o solo
da trilha contra a erosao por gotejamento de chuva, absorve e ao mesmo tempo
direciona o excesso de agua para valas e gera compostagem sem a necessidade da
formacao de leiras.
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Jardim e Horta em Mandala, Parque Shangrild.

O formato retangular muitas vezes é aplicado para facilitar a mecanizagao e padronizagao
agricola, tendo se estendido a jardinagem e horticultura. Entretanto, no aproveitamento
de locais menores, autossustentaveis ou que demandem minima manutencao, os forma-
tos circulares, com padrdes em curvas, tendem a ser mais vantajosos.

Padroes em mandalas e espirais, em especial, sdo bastante adequados para integrar hor-
tas, jardins sensoriais e jardins de ervas, seguindo as particularidades do terreno, o fluxo
de agua e o roteiro do jardineiro — aproveitam melhor o espaco, propiciam o encontro
entre as pessoas, oferecem maior superficie de manipulacdo, trabalham com a diversi-
dade vegetal e contribuem para economizar agua, ja que esta é mantida por mais tempo
gue suas correlatas de linhas retas, além de prestarem-se melhor ao uso de dispersores
rotatdrios, localizados no centro do circulo.

Sao de construgao simples, montados sobre “camas” de palha e matéria morta, exigindo
pouco manejo e nenhuma escavacao. “Nao cavar” é uma das recomendagdes da Perma-
cultura para evitar perturbagdes na ecologia do solo e evitar esforgos desnecessarios.

O plantio de mudas traz resultados mais rapidos, mas a semeadura também é viavel, cui-
dando-se para que as sementes nao se desloquem durante a irrigacao ou chuvas fortes.
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Jardim em formato de mandala e buraco de fechadura.

As mandalas sao assim denominadas por similaridade de formato aos “circulos sagrados”
indianos. Sua estrutura tipica compde-se de uma cobertura curvilinea para reter umida-
de, condicionar o solo e desenvolver fauna, e orificios para acessar as diversas areas do
jardim, com contorno delimitado pelas prdprias espécies cultivadas, ou com auxilio de
bambu, tijolos, pedras, galhos e outros elementos naturais.

E possivel plantar adubos verdes, como feijdo carrapato, e corta-los depois, deixando os
residuos se decompor na base antes de iniciar o plantio do jardim ou horta.

O centro pode ter flores, irrigadores, um banco de descanso, um pequeno lago, arvore ou arbustos.

O plantio é feito em diferentes padrGes e rotacao de culturas, reduzindo o ataque por co-
mensais — quanto maior a diversidade de espécies, menor a necessidade de intervengao.
Como fazer

1. Escolher um local ensolarado e que ndo seja muito ingreme;

2. Marcar o centro e delimitar o desenho com linha e estacas;

3. Definir o formato de ferradura e circulos com serragem, palha ou triturado. O raio de
area plantada deve corresponder ao que é possivel alcancar com o bracgo esticado, sem
esforco, para colheita e manutencao;

4. Demarcar corredores estreitos entre os segmentos para acesso;

5. Cobrir o solo com papel molhado ou papelao, na area destinada ao jardim, como bar-
reira a ervas nao desejadas;

6. Colocar uma camada de matéria morta (sheet mulch);

7. Colocar uma camada de adubo organico misturado a terra e areia para dar substrato
as mudas e sementes;

B
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8. Cobrir esta camada, a seguir, com palha e folhas para manter a umidade;
9. Cobrir, opcionalmente, com uma camada final de solo;

10.Deixar a base descansar e assentar alguns dias, deixando as minhocas trabalharem,
antes de iniciar o plantio.

Aplicacao e principio das bordas

Complementares as mandalas, os jardim em espiral e em formato de fechadura (keyhole
gardens) tém funcionalidades e objetivos similares.

Jardins ou canteiros em formato de espiral possuem maior diversidade de microclimas.
Quando se constroi o jardim com o centro mais elevado que as bordas, este centro tende
a ser mais seco e receber maior irradiacdo solar. A base torna-se mais Umida e sombrea-
da, tanto pelo fluxo das aguas quanto pela protecao propiciada pela vegetacao da parte
superior e paredes da espiral. Isto propicia uma integracao de vegetacao com diferentes
requisitos de meio, que ndo seria viavel em outros desenhos. Por exemplo, em uma espi-
ral de ervas, pode-se ter alecrim, arruda, manjericdo, pimenta e salvia na parte superior,
estragao e losna no meio e carqueja, gengibre, mil folhas, poejo e hortela na base.

Como fazer:

O processo é similar a construgdo de uma mandala. Para um bom manejo, a distancia do
centro a borda ndo deve ser maior do que o alcance do braco do jardineiro, o que implica

Lara Freitas

Jardim em espiral.



em didmetros maximos de 1,60 m para a espiral. Se for previsto um sistema de irrigagao
central, este deve ser instalado primeiro.

» Delimitar primeiro a drea externa e desenhar a espiral no solo, como guia;

» Iniciar a montagem do substrato pela parte externa e mais larga da espiral, usando
bambu, telhas, mourdes ou ‘bolachas’ de troncos como paredes, subindo gradualmen-
te até o centro;

» Iniciar o plantio ao inverso da base: primeiro plantar na parte superior, descendo até a
borda inferior;

» Colocar palha ou outros materiais para proteger o substrato contra erosdo, até a
‘pega’ das mudas.

Dalimitadores

Os elementos naturais, como pedras e plantas, podem ser amplamente utilizados nao
apenas em mandalas e espirais, mas em quaisquer situacdes em que se necessite
langar mao de uma sinalizacdo aos usuarios, delimitar espacos reservados, conduzir
e orientar transeuntes.

Outro importante uso é a reducdo da area de rogado mecanizado do gramado. Uma vez
delimitados os espacos, ndo é necessario dispender tempo orientando as equipes sobre
onde rocar, mesmo que estas sejam terceirizadas e mudem frequentemente.
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Canteiro embaixo de drvores / retengdo de folhas com plantas. Adaptado do desenho original de Peter Webb.
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Delimitador com bambus, Parque Piqueri.

Como fazer:

» Comece delimitando um circulo ao redor da arvore, tendo o tronco como centro e a
copa como referéncia da circunferéncia;

» Disponha os elementos (pedras, plantas) na area demarcada;

» Ao efetuar a varricdo, capina ou rogado, jogue os restos de vegetais dentro da area
delimitada.

Aureo Gaspar

HOGUE OF RESTOS DE

ROPADG DO GRAMADG
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Delimitador com bambus.
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0 bambu é um material farto em muitos Parques. Seu continuo crescimento enseja um corte
constante, o que permite o aproveitamento como material estrutural para diversos fins. A
regra geral da melhor época para colher o bambu é entre os meses de maio e agosto (inver-
no), na lua nova, quando o volume de seiva é menor e o material fica mais duravel.

CORTE O
BAMBU CORTE 0OS

LOGO ACIMA ~ GOMOS
DOS Gomo  AO MEIO PARA MELHOR FIXACAO,
i ESTAS DEVEM FICAR
PELO MENOS 30%
SOB 0 SOLO

. CHANFRE CRAVE AS ESTACAS.
A BORDA

MAIS FINA PRt

| f //f ¢ _

Corte de bambu para uso como delimitador.

Ervas, mulche, composteiras
2 minhocArios

Os principais fatores com os guais os vegetais contam para se manter e desenvolver sao
a luz solar, o ar e a agua. Em complemento, pequenas quantidades de outros elementos
sao importantes para o bom funcionamento dos processos e manutencao das estruturas
celulares das plantas. Os macronutrientes (nitrogénio, fésforo, potassio, calcio, magnésio
e enxofre) sdo os elementos consumidos em maior volume pelos vegetais, e os micronu-
trientes sdo aqueles consumidos em doses menores: boro, cloro, cobre, ferro, manganés,
molibdénio, zinco e eventualmente cobalto. As fontes naturais de nitrogénio (N) sdo as
folhas verdes, folhas e cascas de mamona, esterco de animais, urina, leguminosas que se
associam a bactérias que fixam o nitrogénio, como o feijdo guandu e o feijdo de porco. O
fosforo (P) advém de ossos, po de rochas, esterco de aves que comem graos, e o potas-
sio (K) de cinzas, urina, troncos, galhos e folhas, em especial de bananeiras e coqueiros.
Muitos microelementos tém origem marinha, como algas, conchas e restos de peixes, de
rochas e de plantas nativas do ecossistema (IPETERRAS, 2007).

A decomposicdo de seres que morreram € o principal meio natural para retornar ao solo
os nutrientes para os vegetais, dando-se continuidade ao ciclo vital.
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Trilha com triturado e troncos para drenagem, Parque Piqueri.

Mulche

0 mulche, ou matéria organica morta, € um dos principais recursos dos quais se pode
lancar mao para a cobertura do solo e retorno destes nutrientes. Um uso alternativo,
adotado em alguns Parques nos ultimos anos, é a cobertura de trilhas com folhas e galhos
gue passaram por um processo de moagem mecanica, o “triturado”, uma variante do
conceito de mulche. Como toda medida em Permacultura, sua implantacao deve ser gra-
dual e seguida de atenta observacao, ajustando-se e controlando os fatores para seu uso
com sucesso. Cada elemento deve ser avaliado em funcdo de seus multiplos impactos no
sistema e em cada um de seus subsistemas, e quando se trata do uso de triturados para
cobertura de trilhas, podem-se avaliar aspectos como:

»
4

Reducao da erosao por gotejamento e por fluxo laminar;
Maior dificuldade para transito de cadeirantes (planejar roteiros especificos);

Planejar medidas integradas para evitar o arraste de solo/triturado (isolar as areas
com risco acentuado, comecar a instalagao sempre de cima para baixo, acompanhar
0s escapes naturais da agua, usar drenos verticais, faixas de contencdo com e sem
estacas, plantio consorciado, adubacao localizada, aproveitar a colonizagdo natural
das ervas espontaneas, entre outros);

Destinacao de folhas e galhos secos do proprio Parque, reduzindo custos de movimen-
tacao e descarte;

Necessidade de mapear previamente as zonas de risco de incéndio, sinalizacdo e mo-
nitoramento com vigilancia, reduzindo riscos de fogo espontaneo ou exterior (bitucas
de cigarro sobre mato seco mais a acao do vento);
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» Enriquecimento do solo com o uso de biovaletas (faixas de contengdo) para diminuir
custos e economizar tempo e trabalho;

» Piso de menor impacto para corredores;

v

Paisagismo integrado, harménico, combinando os recursos vegetais com as estruturas
necessarias e/ou existentes;

Protecao do solo contra a insolagao;
Opinido e esclarecimento da comunidade através da comunicagao visual;

Reducao da compactagao do solo;

v Vv Vv Vv

Cuidar para evitar o encharcamento, tornando o piso liso e propenso a escorregadas
e acidentes, podando os lados das trilhas para receber a luz do sol e ter atengao nas
areas sempre sombreadas.

A aceleragao dos processos de transformacao de restos em nutrientes e solo fértil tam-
bém pode se dar em minhocarios ou composteiras.

Minhocario urbano

E muito eficiente na compostagem dos residuos organicos e manejo de jardins, produtor
de himus e, se usado em larga escala, um importante equipamento para prolongar a vida
util dos aterros sanitarios.

Sua outra fungao é na educacao ambiental, sensibilizando e mobilizando um nimero cres-
cente de cidadaos as praticas de sustentabilidade, consumo consciente e reducao do des-
perdicio. A partir desta ferramenta, é possivel uma maior reflexdo sobre nossos habitos de
consumo atuais, a quantidade de lixo produzido diariamente e como com agdes simples no
cotidiano a sociedade se torna mais sustentavel.

MINHOCARIO MosELD Bisico

LAME SITTEMS,
QUE TRAMEFORMA,
SOURAS EM ADvBO S AR LAD

[T

LM INSTRLMENTS PODE 5[ L 1A
A HLNTAS CAJ DU
-’:E:;g:n;.iﬁ COLOTAR PEMAS DE
Sl WECT ST K CAIAS LA A
A NATUREZA T . i our, . LA A BUTRA
D O Lixe & TAMTA PV TER e, s ke D CARNTT § GUELIC
DoMEsTIED FEQUINGE D ) ¥ L= 3
AUMENTANIM A SRR PASEAR O AR o2 AL At bty
VIDA UTiL DOS : § - - LS [
ATERROS . ML AL SR,

PO AS DAL FORIANAS
S peart T

PRODUZ ADUBRS
AGROECELAGICD
DE BoA, QUALIDADE
E REDUZ & EMISSAD
DE GASES NOCHES
DA DECOMPOSICAD
ANAEROGSICA

PROTAIT LiCiDd
BOFERTILIZANTE
{CHORLIME)

PODE-EF UTILZAR
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Exemplo de cartaz informativo sobre minhocdrio.
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O sistema do minhocario é simples: consiste de trés caixas empilhadas e uma tampa.
» Instalar, opcionalmente, uma torneira na caixa inferior, para drenagem do chorume;

A caixa do meio e a de cima devem ter furos (broca seis mm) em sua bases;

v

A tampa deve ter alguns furos (broca dois mm ou menor) suficientes para o ar circular;

v

A caixa inferior serve para recolher o chorume, que pode ser usado como adubo liquido
na propor¢ao de 10:1.

O processo se inicia colocando na caixa superior um pouco de terra ou humus, em seguida
uma quantidade de residuo organico e matéria seca, na propor¢ao de 2:1 (duas partes de
material seco para uma parte de material organico). Quando a caixa de cima estiver cheia,
muda-se a posicdo da de cima para o meio e recomeca a colocacao dos residuos.

Quando o minhocario estiver funcionando, ndo é mais necessario colocar terra no fundo
da caixa superior. Normalmente, a cada 40 dias o material ja esta composto e pode ser
usado, liberando a caixa para reinicio do ciclo de transformagao do lixo organico. O sis-
tema se inicia com trés caixas, mas podem ser empilhadas mais caixas de acordo com a
necessidade, as inferiores contendo o material em processo de compostagem e a de cima
recebendo os residuos. Para ajudar na aeragao e acelerar o processo, o composto pode ser
remexido uma vez por semana.

0 que se pode colocar na caixa: restos e cascas de frutas e vegetais, cascas de ovos, po
e filtro de café (papel), saquinhos de cha usados, papelao, caixas de ovos, flores, ervas,
podas de jardins e de arvores (folhas, galhos, gravetos e ramos).

0 que nao se pode colocar na caixa: frutas citricas (morango, Kiwi, abacaxi, laranja) se ndo
forem previamente curtidas ao relento por pelo menos quatro dias ou quando suas cascas ja
estiverem bem secas, alimentos preparados que contenham gordura, carnes e derivados de
leite, plastico, papel brilhante de revistas, fezes de animais e fraldas descartaveis.

Se tiver cheiro ou aparecerem mosquitinhos (drosdfilas) sobrevoando o sistema, a relagao
de carbono com o nitrogénio deve ser balanceada. Abra a caixa e verifique se estiver muito
umido, acrescente material seco e vice-versa. A cada trinta dias é possivel adicionar cin-
zas de madeira ou cal para controlar a acidez.

Composteiras

Consistem em pilhas que se agregam materiais organicos Umidos e secos em camadas suces-
sivas, formando-se uma “lasanha”. Nesta pilha, ocorre o consumo aerohico dos elementos,
produzindo-se intenso calor, que destroi ou inibe a proliferagdo de muitos agentes patogéni-
cos e também evita o mau-cheiro da decomposicdo anaerdbica.

O tempo de compostagem pode variar significativamente em funcao da temperatura e
umidade. Em condicoes ideais, em trés meses tem-se um composto de cor escura, aroma
suave e altamente rico em nutrientes, pronto para o uso.
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Composteira, Parque Piqueri.

Composteiras de menor porte, adequadas a Parques Urbanos, exigem poucos equipamen-
tos para manuseio (enxadas e pas) e podem ser estruturadas em pilhas ou leiras. O mode-
lo neozelandés, desenvolvido ha mais de 70 anos, é bastante eficiente. Compde-se de uma
caixa desmontavel com tamanho padrdo, um cubo de um metro de aresta. Este tamanho
gera bom volume (mil litros) de composto, propicia a circulacdo de ar, necessaria para
a digestao aerdbica, assegura que o material na base nao fique muito compactado pelo
peso das camadas superiores e mantém a temperatura e umidade em condi¢des adequa-
das ao processo de compostagem.

AS DRiSORIAS Y
DESMONTAVES
DAD GRANDE
FLEXIHILIDADE
AD CONJIUNTE

MATERIAL |
EM CAMADAS
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Banco de semantes

Ricardo Lopes Crispino

Sementeira, DGD Norte 1 - Parque Anhanguera.

Falar da preservacdo do material genético das espécies florestais nativas é falar sobre
a importancia destas arvores. Adaptadas ao microclima regional, elas sdo resistentes
a pragas e doencas e responsaveis por fornecer alimentacdo a um grande numero de
aves e outros animais, contribuindo para o equilibrio ambiental. No entanto, a acelerada
ocupacao da cidade provocou a retirada de grande parte dessa vegetacao e reduziu a di-
versidade de seus remanescentes. Muitas espécies exdticas foram introduzidas e muitas
espécies nativas tornaram-se ameacadas de extingao.

Os administradores de Parques podem desempenhar importante papel como colabora-
dores dos viveiros municipais na coleta, beneficiamento e germinacao de sementes, bem
como na sensibilizagdo da populagdo para a importancia do tema.

Cada Parque pode avaliar as potencialidades de sua area como doadora de sementes para
outros Parques, bem como suas caréncias em termos de espécies nativas, dando prioridade a
elas em novos plantios ou adensamentos. Na auséncia de plano de manejo, iniciativas sim-
ples podem resultar em ag¢oes importantes para a recomposicao e preservagao genética. Da-
remos a seguir algumas informacoes basicas sobre a coleta de sementes nativas, que poderao
ser aprofundadas posteriormente, de acordo com o interesse de cada unidade.

O trabalho de Vieira et al. (2001), sobre a producdo de sementes florestais, descreve a im-
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portancia da selecdo de arvores matrizes. Esta escolha deve ser feita em povoamentos
naturais, nos quais podem ser avaliadas, de forma adequada, as principais caracteristicas
de cada individuo: saude, vigor, forma do tronco, ramificagao, porte, floracdo e frutificacdo.

A colheita de frutos de poucas arvores ou arvores isoladas deve ser evitada, pois as se-
mentes apresentardo baixa variabilidade genética. E recomendavel que sejam coletadas
do maior nimero possivel de matrizes que frutificarem na mesma época. Para a formagao
de um lote de sementes devem ser misturadas quantidades iguais de sementes de cada
uma das arvores matrizes.

Como os frutos sao importantes para a alimentacao da fauna e para a dispersao neces-
saria a regeneracao da espécie, somente uma pequena quantidade deve ser coletada,
preservando-se a maior parte na propria arvore.

As arvores matrizes selecionadas devem ser cadastradas, mapeadas e observadas para
que se possa determinar um calendario com a época adequada para a colheita, pois esta
pode variar de local para local, devido as condi¢Ges climaticas. A observacdo cuidadosa
da arvore garante que as sementes sejam coletadas quando atingirem seu maximo poder
germinativo e vigor.

A colheita, beneficiamento e plantio devem ser realizados no menor prazo possivel. Al-
gumas espécies, com reservas de nutrientes, podem ser armazenadas, de preferéncia em
ambiente refrigerado.

0 Viveiro Manequinho Lopes (Parque Ibirapuera) e o Viveiro Harry Blossfeld (Cemucam,
Cotia) podem receber o material coletado, providenciar a germinagao e o plantio das
mudas. Encaminhando material genético devidamente coletado, cada Parque pode con-
tribuir para que o numero de matrizes cresca, e para que uma maior variabilidade genéti-
ca seja plantada. Desta forma estaremos evitando a degeneracao de espécies devido ao
baixo nimero de individuos doadores.

Consulte a Lei Federal n° 10.771/03 e seu
Decreto 5.153/04 especialmente o capi-
tulo Xl que rege a producao de semen-
tes e mudas florestais. Em Sao Paulo, a
producdo de sementes e mudas se rela-
ciona ainda com as resolucdes estaduais
sobre recuperacdo de areas degradadas
(Resolugdo SMA 08/08, cujo anexo traz
informacdes sobre as espécies indica-
das para cada regido) e sobre colheita de
sementes em Unidades de Conservacao
(Resolucao SMA 68/08).

Germinagdo da chichd (Sterculia chicha).
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O substrato em que se assenta um Parque para cumprir suas fungdes ecoldgicas, clima-
ticas e paisagisticas &, literalmente, o solo. Muitas vezes, os Parques sao instalados em
terrenos ndo alcancados pela ocupacdo urbana, em parte por caracteristicas de terreno
como a acentuada declividade (encostas e morros) ou propensao a alagamentos (varze-
as). Se por um lado isto propicia maior oportunidade de cuidado publico destas areas, por
outro implica em também maiores desafios para a sua preservacao.

O principal desafio a conservagdo dos solos em Parques é a erosdo. Este é um problema
mundial, que aflige ndo apenas Parques, mas também areas agricultaveis e de pasto -
estima-se que 75 bilhdes de toneladas de solo perdem-se todos os anos em funcao da
erosdo (MYERS e KENT, 2005).

A erosdo tem causas complexas e inter-relacionadas, em especial ligadas a chuva, aos ven-
tos, as variacGes térmicas, ao tipo de solo, a topografia e a cobertura (LAL, 2000). A acao
humana pode ter impactos tanto no incremento da erosao, quanto na sua redugcao — o mane-
jo inadequado expde o solo a acdo da agua e ventos, degradando suas propriedades fisicas,
quimicas e bioldgicas, impedindo ou dificultando o desenvolvimento da vegetagao (CASSOL
e LIMA, 2003), enquanto gue um correto manejo pode proteger e enriquecer o solo em um
ritmo maior do que aconteceria naturalmente.

Em que pese o efeito dramatico do desabamento de barrancos enfraquecidos por aguas
subterraneas (erosao remontante), a principal causa de perda de solos no Brasil é a acao
sinérgica do impacto das gotas de chuva (erosao por embate ou gotejamento) associa-
das a enxurrada (erosao por lencol), que desagregam e carregam o solo juntamente com
seus nutrientes e matéria organica.

A erosao pode também ser classificada em funcdo do quao profundamente afeta o solo:
superficial (ou de arraste), quando apenas retira a camada superior do solo, ou subsu-
perficial (escorregamento de placas), quando placas inteiras de solo se desprendem e
sao arrastadas pelas aguas.

Praticas preventivas tendem a mitigar os efeitos de longo prazo, ja que uma vez iniciado o
processo erosivo este pode acelerar a si mesmo: um comeco de erosao nao cuidado pode criar
condicoes para que esta ocorra de forma cada vez mais intensa e devastadora, aumentando
proporcionalmente os custos de tratamento (BERTONI ® LOMBARDI NETO, 1999).
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Conter a erosdo em situagdes mais favoraveis, como um principio de desgaste superficial
em terrenos com baixa declividade, é uma agdo que pode e deve se tomada por todos.
Entretanto, lidar com erosao severa (inclinagoes elevadas e composicoes de solos com
pouca sustentacdo mecanica, propensas ao deslizamento), pressupde o uso de recursos e
conhecimentos técnicos (como o uso de drenos horizontais profundos, drenos barbaca,
muros de contencao etc) que fogem ao escopo deste Guia, sugerindo-se sempre buscar
0 apoio de um especialista em Geotecnia.

Taludks

Taludes, morros e barrancos sao elementos de relevo comuns em Parques. Sua preserva-
¢do merece cuidados especiais porque, se ao mesmo tempo podem permitir vistas pano-
ramicas, também tém uma série de riscos associados.

Os taludes sao avaliados em fungao de sua altura, medida a partir de uma base de fun-
dacao, e de seu angulo de inclinacdo. Quanto maior o angulo e a altura, para uma mesma
condicdo geoldgica, maiores os riscos de deslizamentos, desde superficiais e corridas de
lama até rotagdes e translagdes de toda uma secgao.

Ha multiplas causas que podem atuar de forma independente ou associada, provocando
deslizamentos:

CRISTA

CORFPO DO
TALUDE

ALTURA

INCLINACAO l'
FUNDACAO

Liguefacao do solo;

Mudanca na geometria do talude;
Rebaixamento rapido do nivel da agua;
Reducao na resisténcia do solo;

VariagGes na distancia entre a superficie do terreno e o lencol subterréneo;

N0 N D), s = 4

VibragGes.
As principais agoes para contencao de taludes sao:
» Revestir o talude com vegetacao protetora;

» Reduzir o peso do talude, pela construgdo de patamares e/ou suavizagdo do angulo de inclinagdo;
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Aureo Gaspar



el

Gurade .\
Perrl\'acuZIfUra

para NE}J%@ onas

\arsgo Digital
Implantar bermas de equilibrio, aumentando o peso sobre o pé do talude;
Efetuar drenagem superficial e profunda;

Injecdo de materiais que estabilizem o solo;

v v v Vv

Utilizar grampos, ancoragens ou muros de arrimao.

Em especial, a implantacdo de Sistemas Agroflorestais Regenerativos, através do incre-
mento acelerado da vegetacdo em locais desmatados, o plantio em curvas de nivel e as
faixas de contencdo podem propiciar um adensamento de raizes que contribuam para a
sustentacao de taludes.

O tratamento para preservacao de taludes, pela sua complexidade e riscos potenciais as-
sociados, deve sempre ser realizado por técnicos especializados e experientes, con-
juntamente com a administracao do Parque.

Algumas op¢oes para tratamento de taludes serao apresentadas em dois exemplos, um
no Parque Jardim Herculano e outro no Parque Shangrila.

0 Parque Jardim Herculano preserva resquicios de Mata Atlantica, em estagio inicial de
regeneragao, com pequenos remanescentes que oferecem abrigo e alimento tanto a ani-
mais endémicos quanto a aves migratorias, que nele pousam para descansar. O Parque
situa-se em uma Area de Preservacdo aos Mananciais, com lencol freatico elevado e
muitas nascentes, que formam varzeas e cdrregos ao longo de sua topografia, em geral
acidentada.

A abundéncia de aguas associada ao perfil ingreme aumenta a probabilidade de desliza-
mentos, que de fato acabaram ocorrendo e necessitaram de tratamento.

O processo utilizado consistiu em estabelecer uma série de barreiras para reduzir a
velocidade das aguas no barranco, cobrir com palhada, plantar e semear pioneiras
(figura a seguir).

Como fazer:

» Marcar as curvas de nivel com estacas, conforme apresentado anteriormente;

» Cortar o bambu e racha-lo ao meio, no sentido do comprimento. Isto duplica a quanti-
dade de material utilizavel, melhora a superficie de retencdo e tem maior flexibilidade
para acompanhar os contornos do terreno quando for prender a palha. O bambu inteiro
acaba rachando no sol e pode acumular dgua e mosquitos;

» Aproveitar as estacas usadas para demarcar as curvas e apoiar nestas os bambus. O
objetivo de se colocar o bambu é reter a palha no solo, evitando que seja carregada por
ventos e chuvas;

» Plantar gramineas ao longo das curvas, pois elas ajudarao a manter estavel o sistema;
» Distribuir palha, folhas e mulche ao longo das curvas delimitadas pelo bambu;

» Semear plantas nativas para acelerar o processo de recuperacao.

S




FASSAGENS

As imagens a seguir apresentam outra recuperagao de talude, desta vez realizada no
Parque Shangrild, na Subprefeitura de Capela do Socorro. Este Parque estd na Area
de Protecdo Ambiental Bororé-Coldnia e tem como uma de suas importantes fungdes
proteger a Represa Guarapiranga contando com areas de acesso restrito, destinadas
a preservacao ambiental.

Havia uma trilha no talude, anterior a criagdo do Parque, usada como passagem. Esta area
estava degradada pela auséncia de vegetacao, alta declividade e uso intenso — o solo es-
tava pobre e sem nutrientes, erodido, compactado e acido.

Foi aplicado um conjunto de técnicas integradas para reestruturar, descompactar, au-
mentar a fertilidade e biodiversidade sustentada por este solo. A completa recupe-
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Durante a recuperagdo Recuperagao de talude Purque Shangrlla

racdo do talude ocorreu ap6s um ano, com doze rocadas e enleiramentos do material
organico. A seguir, iniciou-se a implantacdo de um sistema agroflorestal de alta biodi-
versidade, com ipés, alcdrneas, capuchinhas, hibiscos, mamoeiros, ameixeiras, abaca-
xis, mandioca, saido, feijdo de porco, feijdo guandu, milho, crotalarias, cana, citronela,
capim-limao, gramineas, amoreiras, batata-doce, amendoim forrageiro, dentre outros.

Apds dois anos, o sistema estava apto e passou a receber grupos de criangas e interessa-
dos em educagao ambiental.

Como fazer:

» Marcar as curvas de nivel com estacas, conforme apresentado anteriormente;

» Estabelecer o desenho das linhas e, quando necessario, construir pequenas escadas entre
os niveis;

» Efetuar a capina seletiva, aparando o capim e mantendo as espécies espontaneas que
irdo auxiliar na recuperacao do solo;

» Rocar a vegetacao e acumula-la ao longo das curvas, formando faixas de contencgao;

» Manter as passagens entre as leiras intercaladas para evitar erosao.

Constru¢do e uso
de um “pe de g3linha

O “pé de galinha” é um instrumento para identificar de forma simples e rapida o nivel entre
dois pontos, facilitando a demarcagao de uma linha nivelada no terreno.
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“Pé de galinha”. Inspirado nos desenhos de Audrei Costa.

Como fazer:

»

Material: duas ripas de 1,8m; uma ripa de 1m; trés parafusos com borboleta; barban-
te; um peso para servir de péndulo.

Suporte: faca a figura de um “A” com as trés ripas, furando-as e fixando com os
parafusos. Esta estrutura também pode ser amarrada ou pregada, mas o uso de
parafusos com borboleta permite que seja desmontada, facilitando seu transporte.

Péndulo: fixe uma das extremidades do barbante na ponta do “A”; na outra extremidade,
fixe o peso.

Calibragdo: teste o “pé de galinha” em uma superficie sabidamente nivelada. Quando
o péndulo parar de oscilar, faca uma pequena marca na ripa transversal, que indicara o
nivelamento. O péndulo deve balancar proximo a esta ripa, sem toca-la.

Alternativa: o péndulo pode ser substituido por um nivel de bolha, do mesmo tipo
usado em construgao civil.

Como usar:

»
4

Y VvV Vv

Cologue um pé do aparelho na parte superior do terreno;

Gire o outro pé até encontrar um apoio para este pé, ao mesmo tempo em que o barbante
coincida com a marca de nivel feita na ripa transversal. Neste ponto, as extremidades
estao niveladas;

Bata uma estaca em cada extremidade para demarcar os pontos da curva;
Conserve o segundo pé no lugar e gire o outro até encontrar novamente o equilibrio;
Va girando e demarcando sucessivamente, até a outra extremidade do terreno;

A linha demarcada com estacas é uma curva de nivel.
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Madir 3 declividade do terreno

Aureo Gaspar

Uso de nivel de bolha para medir declividade.
Adaptado de http://acessibilidade-portugal blogspot.com/2008/07/rampa-clculo-da-inclinao.html

Em complemento aos métodos de demarcacao de curvas de nivel, é importante ava-
liar a declividade do terreno, pois esta pode causar maior ou menor aceleracao das
aguas superficiais.

Um método simples para medir de forma aproximada a inclinacdo em um terreno, em tre-
chos retos, é usar um nivel de bolha preso a uma ripa de 1 metro.
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Deixar o nivel na posicdo horizontal, com um dos extremos tocando o pavimento;
Movimentar o nivel na vertical até que a bolha coincida com a marca de nivelamento;
Colocar um calgo sob a ripa, para estabilizar o nivel, e medir com uma régua ou fita

meétrica, no outro extremo do nivel, a altura do pavimento até a base do nivel;

O valor obtido € igual a declividade em percentual.

Outro método é usar uma mangueira de nivel (uma mangueira transparente, preenchida
com agua), uma trena, um tripé, pontalete ou caibro fincado no solo.

4
4
4

Escolher dois pontos no terreno;

No ponto mais baixo, cravar um caibro ou sarrafo;

Transportar o nivel do ponto A para o ponto B usando uma mangueira com agua e marcar
no caibro;

Medir com uma trena a distancia horizontal entre A e B. No exemplo a seguir, 4,5m;
Medir a distancia vertical entre o solo e a marca no caibro. No exemplo, 1,4m.

Dividir a distancia vertical pela horizontal e multiplicar por cem: 1,4/ 4,5 * 100 = 31,1%
de declive.

Outros axemplos
9 ﬁgums complementares

Orientacao solar:
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Ventilagao natural:
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Lara Freitas

Iluminacao natural:
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DGD Norte 1 - Parque Anhanguera.
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Entorno

Atividades e estruturas humanas:

152

O A histéria do bairro, suas datas e celebridades locais.
O Industrias, comércios e prestadores de servicos.

O A Subprefeitura e demais servicos publicos (Hospitais,
Delegacias, Bombeiros, Defesa Civil etc.).

O Plano Diretor e zoneamento dos bairros adjacentes.

Caracteristicas topograficas e do meio natural:

Areas de tombamento e restricdes de uso.
Potenciais poluidores e grandes geradores de residuos.

Perfil demografico, adensamentos urbanos, tipos
de moradia e tendéncias.

Ruas, avenidas e principais acessos.

O Altitude, inclinacdes e elevagoes.

O Cobertura vegetal, sua densidade, tipo e estado
de conservagao.
O Trilhas, facilidades de acesso e vistas panoramicas.

O Linhas de drenagem, cursos d’agua e areas alagadas.

Clima e suas variacoes anuais:

O

Areas suscetiveis a erosdo ou erodidas.

Locais de concentracdo preferencial de animais.

Tipo de solo, nivel de acidez, grau de compactagao
e impermeabilizacdo.

Declividade do terreno, curvas de nivel e direcdo
das encostas (sol ou sombra).

O Umidade relativa do ar
O Precipitagdo minima, média e maxima.

O Insolac&o, sua intensidade e dngulo.

Parque

Elementos naturais:

Temperaturas minimas, médias e maximas.

Ventos predominantes e rajadas, suas dire¢oes e velocidades.

Sede administrativa.

Centro de Visitantes.

Centro de Educacdo Ambiental.

Pista de cooper.

Sinalizacdo.

Trilhas de arborismo.
Estacionamento para carros e 6nibus.

Rampa para skates.

R o [ o o I o [ |

Equipamentos de manejo:
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Playground.

Casa do Pesquisador.

Ciclovia e bicicletario.
Sanitarios e vestiarios publicos.
Trilhas autoguiadas.

Trilhas monitoradas.

Paredes de escalada.

Pier e garagem de barcos.

O Armazéns gerais.

[0 Grades e cercas nas divisas.
[0 Vestiario.

O Viveiros de mudas.

O Composteira

Desenho

O Localizagdo relativa: onde os elementos do sistema se
auxiliam mutuamente e exercem diversas fungées.

O Dividir a area em Setores e Zonas.

O Reciclar e reutilizar os residuos de uma fase produtiva como
matéria-prima da fase subsequente.

O0O0oa0o

O

Galpéo de ferramentas e maquinas.
Portaria e guaritas.
Torre de observacgao.

Viveiros de reintroducdo/soltura de fauna.

Cada func&o importante é alimentada por no minimo
duas fontes de energia.

Potencializar os recursos biolégicos.

Observar e trabalhar a favor da Natureza.

&3



Inicio 2 ﬁm,
um convite 9 celebrar

A Permacultura é viva, tanto quanto os sistemas com os quais se propde dialogar. Assim,

entendemos que este Guia é parte de um ciclo, que se encerra para propiciar novos ciclos vi-
tais na espiral da vida. Assim, nao encerramos com uma conclusdo, mas sim com um convite.

Vimos, ao longo deste Guia, que os Parques sao locais ideais tanto para a difusao, quanto para a
experimentacdo de novas ideias, com o objetivo de despertar reflexdes sobre os problemas am-
bientais e uma vida mais saudavel. Vimos também que a Permacultura é aderente a gestdo dos
Parques, pois é regida por principios éticos que propdem discutir e colocar em pratica acoes pela
sustentabilidade, unindo os saberes ancestrais as tecnologias modernas, resultando em praticas
mais ecoldgicas e impactantes de forma positiva a vida na Terra.

Desejamos que as contribuicGes aqui compiladas sejam também vivas e mutaveis, que este
pequeno passo motive e incentive a todos que desejam consolidar a trilha em gue muitos
possam percorrer, cada um de sua forma e no seu ritmo, na formagao de comunidades susten-
taveis, no crescimento pessoal e no servico a Terra. Que os modelos e propostas aqui apresen-
tados sejam uteis e inspiradores para a implantagao da Permacultura nos Parques e em outros
ambientes sob o seu cuidado, prezado leitor.

Desejamos que este trabalho seja tdo aplicavel, colaborativo e gratificante a todos, quanto foi
e é a n6s mesmos, nNa nossa permanente busca de novas técnicas e troca de praticas e apren-
dizados que propiciem alternativas ambientais e ecoldgicas aos gestores ambientais, bidlogos,
engenheiros, arquitetos e a quem quer que se disponha a cuidar do meio ambiente.

Agradecemos desde ja sua atencdo e paciéncia de chegar a estas palavras, e acolheremos com
gratid3o sugestdes de melhorias e ampliagdo de préticas. E ao compartilhar que crescemos.

Entao, segue nosso convite!
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N6s te convidamos:

v

N L

A observar com calma, amor e profundidade;

A planejar as suas acdes, economizando energia
para agir com mdxima efetividade;

A experimentar, fazer, testar, construir. Aos poucos,
mas sempre. Do préximo ao distante;

A observar os resultados, tomando nota do que pode
ser melhorado;

A refletir sobre os aprendizados, sobre as multiplas
causas e muitos efeitos;

A compartilhar suas descobertas, erros e acertos;

A incentivar e ouvir com atencdo quando seus colegas
te trouxerem suas experiéncias;

A ter sempre gratiddo por cada gota de vida
e por cada semente germinada;

Celebrando cada convivio e cada aprendizado!




(Glossario

Acessibilidade — de acordo com a NBR 9050/04, possibilidade e condicdo de alcance, percepcao e entendimento para a
utilizagcdo com seguranca e autonomia de edificacdes, espaco, mobiliario, equipamento urbano e elementos.

Aguas cinzas - efluentes domésticos que ndo possuem contribuicdo das bacias sanitarias. e pias de cozinha.

Aguas negras - sdo aguas servidas que foram utilizadas em vasos sanitarios e pias de cozinha, podendo conter micror-
ganismos patogénicos.

Aguas servidas — aguas que tiveram as suas caracteristicas naturais alteradas apds a utilizacdo humana, classificadas
conforme o uso predominante: comercial, industrial ou doméstico.

Albedo - medida da refletividade relativa ou percentual de luz refletida pela superficie de um corpo.

Banheiro Ecolégico Seco ou “dry toilet” — E um sistema de compostagem com serragem de madeira para tratar e sani-
tizar os dejetos humanos, transformando-os em adubo organico.

Bioconstrucdo — conjunto de técnicas para construcdo e edificacdo ecoldgica, abrangendo desde a concepgéo, projeto,
execucao, uso e destinago final. Vale-se de metodologias que economizam recursos e energia, além de materiais e pro-
cessos amigaveis ao meio ambiente, reciclados e reusados.

Calagem - correcdo do solo para plantio com aplicagdo de calcario, que corrige o pH, neutraliza o aluminio trivalente e
eleva os teores de calcio e magnésio.

Capina seletiva - processo de capinagem em que se retiram apenas alguns tipos de plantas, para reduzir competicdo e
promover o crescimento de outras plantas.

Cradle to Cradle — uma metodologia que avalia os impactos de um produto deste sua concepgdo até o seu descarte final,
propondo alternativas para reduzir o custo socioambiental total deste produto.

Curva de nivel - linha imaginaria que agrupa dois pontos que possuem a mesma altitude. Uma curva de nivel refere-se a
curvas altimétricas ou linhas isoipsas (ligam pontos de mesma altitude).

Dreno barbaca - dreno horizontal cuja ponta é coberta por manta geotéxtil, que permite a passagem da agua para o
tubo, mas retém o solo, evitando entupimentos.

Dreno horizontal profundo — tubos que penetram no talude a grande profundidade, drenando as aguas do lengol freatico.

Efeito de borda - efeito que ocorre nas bordas de fragmentos florestais, onde ha maior intensidade de luz e vento do
que no interior do mesmo. Nesta situacdo de bordas, determinadas espécies sdo favorecidas em relacdo a outras, por
estarem mais adaptadas.

Eficiéncia energética - ¢é a otimizacdo no consumo de energia, medida como uma taxa ou percentual. Pode ser relacio-
nada ao consumo de energia em atividades humanas (iluminacdo, cozimento etc.) ou aos ciclos de energia em sistemas
biolégicos (fotossintese e taxas de formacdo de matéria organica).

Elementos estruturadores e integradores — conforme o Plano Diretor da Cidade de S3o Paulo, Lei Municipal n° 13.430/02,
Titulo lll, Capitulo I, Secdo |, art. 101, § 1°: “os Elementos Estruturadores sdo os eixos que constituem o arcabougo perma-
nente da Cidade, os quais, com suas caracteristicas diferenciadas, permitem alcancar progressivamente maior aderéncia
do tecido urbano ao sitio natural, melhor coesdo e fluidez entre suas partes, bem como maior equilibrio entre as areas
construidas e os espacos abertos” e no § 2°: “os Elementos Integradores constituem o tecido urbano que permeia os eixos
estruturadores e abriga as atividades dos cidadaos que deles se utilizam”.

Energia renovavel - energia derivada de processos naturais que sdo repostos constantemente.

Erosdo por embate ou gotejamento — impacto das gotas de chuva no solo desprotegido, desagregando torrdes e fa-
cilitando que as particulas de granularidade fina sejam arrastadas por enxurradas ou vento. Particulas menores podem
também migrar por eluviacdo para o solo profundo, empobrecendo e impermeabilizando a superficie.

Erosdo remontante - fluxo de agua subterranea que escava tuneis que correm a montante do fluxo subterraneo. Podem
provocar desmoronamentos e vocorocas.

Erosao superficial, laminar ou por lencol - fluxo de agua que desgasta a superficie, expondo raizes e lixiviando nutrien-
tes. No inicio é pouco perceptivel, mas se ndo cuidada pode evoluir para a formagao de sulcos.

Eutrofizacdo - aumento excessivo de algas em massa de agua, causado pelo excesso de nutrientes (compostos ricos em
fosforo ou nitrogénio). A maior disponibilidade de algas incentiva o crescimento da populag&o de consumidores, podendo
diminuir o oxigénio dissolvido e causar mortandade em massa de peixes e outras formas de vida no sistema.

Geodésica - curva de menor comprimento que une dois pontos. Diz-se também da formacdo que acompanha o formato
do terreno. Clpula geodésica é um domo esférico ou semi-esférico leve e muito resistente, constituido de ligagGes em
forma de tridngulo.

Geotéxtil — material téxtil, tecido ou ndo tecido, utilizado em contato com o solo ou outros substratos, para protecao,
reforco, separacao, filtragem e drenagem.
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Iluminacgao zenital - luz natural que entra por aberturas situadas nas coberturas de edificagdes.
Joule (J) - medida de eficiéncia térmica. Unidade de energia e trabalho, definida como 1J = 1kg x m? / s2

Leira - sulco que o arado abre na terra, e no qual se langa a semente. Leiras também podem ser a elevacao entre dois sul-
cos, constituidas pelo ajuntamento de terra ou material organico, formando fieiras de longas linhas, normalmente paralelas.

Linha do Sol - trajetoria do Sol durante o ano.

Limen (Im) — unidade de medida de fluxo de luz. Um limen é o fluxo luminoso em um cone de 1 esferorradiano, emitido
por um ponto luminoso com intensidade de 1 candela.

Mandala - circulo, em sanscrito. Uma figura complexa, composta do entrelagamento harmdnico e simétrico de circulos e
quadrados, de muitas cores e ligados a um ntcleo central.

Mulch (ou mulche) — camada de protegdo, normalmente feita com restos de vegetais, colocada sobre o solo como co-
bertura para reter umidade, reduzir erosao, prover nutrientes e suprimir o crescimento de ervas daninhas e germinacao
de sementes, propiciando um meio favoravel ao crescimento de mudas. Mimetiza, em jardins, a cobertura de folhas en-
contrada no solo das florestas.

PAVS - Programa Ambientes Verdes e Saudaveis da Coordenacao de Atencdo Basica a Saude da Secretaria Municipal de
Saude da Prefeitura de S&o Paulo.

Percolacédo - fluxo de agua no subsolo / dentro de um talude.

Plano de Gestao — documento que inclui o diagndstico da regido de insercdo do Parque e posterior proposta de agao, que
sdo o0s programas de educacdo ambiental, de agGes do entorno, de capacitacdo de funcionarios, entre outros.

Procel — Programa Nacional de Conservacdo de Energia Elétrica da Eletrobras. Entre outras atribuicdes, propicia a ava-
liacdo e classificacdo (Selo) de equipamentos elétricos de acordo com sua eficiéncia energética.

Propagacdo vegetativa — quando a reproducdo vegetal ocorre através de uma parte vegetativa (ndo sexual), por exem-
plo, um galho enterrado produz raizes e se diferencia num um novo individuo.

Reproducdo de espécies didicas — quando cada sexo (feminino e masculino) encontra-se alojado em um individuo dife-
rente. S3o seres unissexuados. Para ocorrer a reproducdo é necessario pelo menos um individuo de cada sexo.

Reproducéo de espécies monédicas — quando os dois sexos (feminino e masculino) encontram-se no mesmo individuo.

Selagem do solo - processo em que particulas finas infiltram-se entre torrges, reduzindo a porosidade e aumentando a
impermeabilizagdo do solo.

Swales - 0 mesmo que valas de infiltracao.

SVMA/PMSP - Secretaria do Verde e do Meio Ambiente do Municipio de S3o Paulo, tendo a seguinte estrutura (2011):
Gabinete do Secretario; Departamento de Controle da Qualidade Ambiental — DECONT; Departamento de Educacdo Am-
biental e Cultura de Paz — Universidade Aberta do Meio Ambiente e Cultura de Paz — UMAPAZ; Departamento de Parques
e Areas Verdes — DEPAVE; Departamento de Planejamento Ambiental — DEPLAN; Departamento de Gestdo Descentra-
lizada — DGD; Departamento de Administracdo e Finangas — DAF; Departamento de Participacdo e Fomento a Politicas
Publicas — DPP. Sdo também vinculados a SVMA o Conselho Municipal do Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel
— CADES; o Conselho do Fundo Especial do Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentdvel - CONFEMA ; e o Fundo Es-
pecial do Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel - FEMA. Ao Departamento de Educacdo Ambiental e Cultura de
Paz - Universidade Aberta do Meio Ambiente e Cultura de Paz, é vinculado o Conselho Consultivo da Universidade Aberta
do Meio Ambiente e Cultura de Paz e, em cada Subprefeitura do Municipio de Sao Paulo, o Conselho Regional de Meio
Ambiente, Desenvolvimento Sustentavel e Cultura de Paz.

Talude - vertente ou barranco (talude natural). Taludes artificiais podem ser criados pela remocéo (talude de corte) ou
acumulo (talude de aterro) de solo, pedras ou outros materiais.

Telhado verde - consiste na aplicacdo de vegetacdo em telhados e lajes de edificagdes com a finalidade de prover con-
forto térmico e retencdo de aguas pluviais.

Triturado - restos de galhos e folhas que passam por trituracdo mecanica. Usado como mulche. Pela sua consisténcia,
presta-se principalmente para cobertura de trilhas, propiciando um piso sempre seco e macio.

UBS - Unidade Basica de Satide, componente integrante do Sistema Unico de Satde.

Vala de infiltracdo - canais escavados ao longo de uma curva de nivel para absorver e propiciar a absorcao pelo solo das
aguas de chuvas, agindo como coadjuvante para reduzir a eros3o e reter nutrientes.

Vocoroca, sulcos, canais ou ravinas — valas escavadas ao longo dos declives pelo fluxo das aguas pluviais ou subter-
réneas. Podem estar associados a formacao de quedas d’agua e desabamentos. Em Parques, trilhas que acompanham o
declive e danos em tubulagdes de agua e efluentes podem agravar este efeito.

Watt — medida de poténcia, equivalente a um joule por segundo (1 J/s).
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Os gansos como um dos simbolos da Permacultura no mundo.
Para superar longas distancias, voam em formagdo “V”, pois assim o
grupo inteiro consegue voar no minimo 71% a mais do que se cada ave
voasse isoladamente. Ao bater suas asas cada ave cria uma susten-
tacdo para a ave seguinte e sempre que um ganso sai da formagdo,
ele sente a resisténcia e o arrasto de voar so e, de imediato, retorna
a formac&o para tirar vantagem do poder de sustentagdo da ave a
sua frente. Quando um ganso lider se cansa, vai para a traseira do
“V”, revezando com um outro que assume a ponta. Os gansos de tras
grasnam para encorajar os da frente para manterem o ritmo e a ve-
locidade. Quando um ganso adoece ou se fere e deixa o grupo, dois
outros gansos saem da formac&o e o seguem, para ajudar e proteger.
Eles o acompanham até a solucdo do problema e reiniciam a jorna-

da juntando-se a outra formagao, até encontrar o seu grupo original.
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