
EMC5322 - Tópicos Especiais - 2025.1 Instruções para o 
trabalho final - plano de carreira individual  

Objetivo: construir um plano de carreira individual.  
Entrega: 09/06 pelo Moodle (Slides) e 30/06 pelo Moodle (relatório)  

Apresentação: No horário da aula, conforme calendário. A ordem das apresentações será 
feita pelo sorteio divulgado. Os alunos têm liberdade para trocarem a ordem entre si, desde 
que informem a monitora. Cada aluno terá 20 minutos totais para apresentação, dúvidas 
e discussões. Controlem o tempo durante todo o processo.  
Deverá ser postado o arquivo em ppt, pdf no moodle.  

Relatório: Elaboração de um texto completo (que possa ser entendido sem a apresentação) 
do seu plano de carreira individual, podendo deixar a apresentação visual apenas para 
direcionamento de fala e o texto com o conteúdo mais detalhado.  
Entrega do relatório (de preferência em formato pdf) até dia 30/06 

 

Conteúdo: o trabalho deve mostrar o plano definido pelo aluno para sua carreira. Caso não 
tenha escolhido um caminho específico, deve mostrar as possibilidades que considera. 
Assim, o escopo da apresentação deve incluir:  

1. Contextualização pessoal  
● Perspectivas familiares, acadêmicas, profissionais e pessoais que te trouxeram 

até aqui.  
2. Seu planejamento estratégico (dica: consultar conteúdos das aulas 

apresentadas) ● Missão, visão, valores e propósito;  
● Sua matriz SWOT.  

3. Carreira escolhida ou principais ações  
● Apresentar com clareza a escolha da carreira com o alinhamento dos seus 

propósitos e o porquê dela fazer sentido para você.  
4. Objetivos de curto, médio e longo prazo  

● Mostrar sua estratégia, com ações, para alcançar seus objetivos - nesse 
momento utilize a matriz SWOT para um direcionamento tático baseado em 
sua forças, fraquezas, oportunidades e ameaças (dica: 5W2H);  

● Lembrar de considerar também seus objetivos familiares, financeiros e 
pessoais, pois estes devem estar de acordo com sua carreira e serem 
integrados na visão macro do seu futuro (exponha somente o que se sentir 
confortável, mas não deixe de fazer essas ponderações). 


